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Gesund bewegen — mehr erleben

Gesundheit & Fitness
Medizinprodukte
Animal: Training & Therapie flir Tiere

&5 auaLiTyY

Made in Germany



Unsere
Philosophie

Wir sind Hersteller aus Leidenschaft.
Seit 1956 entwickeln und fertigen wir
als Familienunternehmen in dritter
Generation herausragende Produkte
fur Training, Rehabilitation und
Therapie, Fitness und Wellness, Sport
und Spiel.

TOGU Produkte sind unvergleichlich.
Sie sind einzigartige Losungen, die
dich in Bewegung bringen und dir zu
einem aktiven und gesunden Leben
verhelfen. Wohlbefinden erlangen und
wiederherstellen. Leistung steigern.
Lebensfreude spiiren.

Das vielseitige Produktspektrum von
TOGU umfasst Spiel- und Sportgerate
flr Kindergarten und Schule,
Trainings- und Therapiegeréte fiir zu
Hause, das Fitnessstudio, oder die
Rehabilitation, sowie Produkte fiir
Verletzungsprophylaxe und Athletik-
Training im Spitzensport.

Unsere
Verantwortung

Es ist uns wichtig, langlebige

und dadurch nachhaltige
qualitativ hochwertige Produkte
»,Made in Germany” an unserem
Produktionsstandort in Prien am
Chiemsee herzustellen. So wird der
Verbrauch an Rohmaterialien und
Energie reduziert.

TOGU steht fur Qualitat und
Funktionalitat, firr Verlasslichkeit
und Innovation, fur Flexibilitat und
Schnelligkeit in der Umsetzung von
neuen Entwicklungen.

Die Maschinen fiir Produktion und
Bedruckung wurden in der Firma
entwickelt und konstruiert. TOGU
hat einen eigenen Formenbau
inklusive Oberfldichenveredelung.
Kurze Lieferwege zu Lieferanten

vor Ort sind ebenfalls Teil unseres
Nachhaltigkeitskonzepts und tragen
zur Schonung von Ressourcen bei.

Anwendungs-
gebiete:

¢ Maedizinprodukte
» Fitness & Sportgerate
« Spielbdlle

Friihe Entwicklung - Kinder
Lernen und Fahigkeiten entwickeln

Tagliches Leben - Daily life
Gesund bleiben und Verletzungen
vorbeugen

Pilates, Yoga und Wellness
Gesund bewegen, ein ausgeglichenes
Leben genieBen und entspannen

Sportliche Leistung - Profis und
Amateure

Verbessern, effizienter werden und
Verletzungen vorbeugen

Rehabilitationserfolg - Patienten
Wiedererlangung der vollen
Funktionsfahigkeit und Vermeidung
von erneuten Verletzungen

Gesundheit fiir Senioren
Lebensqualitat und Mobilitat
bewahren, Stiirzen und
Verletzungen vorbeugen




move healthy

years

TOGU

experience more

1956:
Griindung und erster nahtloser Spielball

1964:
Der erste Hiipfball kommt auf den Markt

1970:
Entwicklung eines luftgefiillten Medizinballs

1983:
Die ersten groRen Gymnastikballe fiir aktives
Sitzen, Therapie und Training

1985:
Moonhopper® - Hiipfspiel mit dem Ball, bis heute
weltweit beliebt

1995:
Dynair® Ballkissen® - Erfindung der platzsparenden
Alternative zum grof3en Ball

1998:
ABS® - Entwicklung des Anti Burst Materials, der
garantiert platzsichere Gymnastikball

2000:
Powerball® Extreme ABS® fiir Spitzensport und
Athletiktraining & Aero-Step®

Innovation und Tradition: die Meilensteine

2008:

TOGU Jumper® & Brasil® Workout - Starke
Trainingsgerate gepaart mit starken
Bewegungskonzepten

2013:
Einfihrung der Balanza® Serie: Die intelligente
Verbindung von Ball und Holzplatte

2018:
Balanza Vario - die komplette Balance
Ubungsstation furr Praxen und Trainingsrdume

2024:

PAB® - Power and Balance - Warum Kraft und
Koordination zusammen gehoren und was Dir
das bringt

2026:
TOGU® - 70 Jahre Ball-Manufaktur am Chiemsee




Actiball®

MADE IN GERM/ARNY
30-Jahre-Garantie

| Actiball’

@ schwarz 465310 <

Technische Daten:

MaBe/GroBe: ca. 9 cm Durchmesser / M
Gewicht: ca. 0,105 kg

Material: Ruton - gehértet

Luftgefiilltes Regenerationstool zur Selbstmassage. Mit einem Durchmesser von ca. 9 cm leicht und platzsparend einzusetzen.
Bei der Massage unter Einsatz des eigenen Korpergewichts kdnnen vor allem Verklebungen und Verspannungen gelost
werden. Die Durchblutung des ganzen Korpers kann geférdert werden.

Actiball® Grip

@ schwarz 465440

Technische Daten:

MaBe/GroBe: ca. 9 cm Durchmesser / M
Gewicht: ca. 0,105 kg

Material: Ruton - gehértet

Luftgefiilltes Regenerationstool zur Selbstmassage. Mit einem Durchmesser von ca. 9 cm leicht und platzsparend einzusetzen.
Bei der Massage unter Einsatz des eigenen Kérpergewichts kénnen vor allem Verklebungen und Verspannungen gelost
werden. Die Durchblutung des ganzen Korpers kann geférdert werden.

Actiball® Relax

S(6cm) 465417
M (8 cm) 465427
L (12 cm) 465437
3er-Set 805092

Technische Daten:

MaRe/GroéBe: ca. 6, 8 und 12 cm Durchmesser
Gewicht: GroB3e S: ca. 70g

Gewicht: Gro3e M: ca. 100g

Gewicht: GroBe L: ca. 1509

Belastbarkeit: ca. 150 kg

Material: Ruton - gehértet

Actiball® Relax - der individuell einstellbare Selbstmassage-Ball fiir die Faszienbehandlung in 3 GréBen. Die Massageballe sind
sowohl einzeln erhaltlich mit 6, 8 und 12 cm Durchmesser als auch als 3er Set. Die drei verschiedenen Gro3en ergdnzen sich in
der Anwendung ideal, da sie je nach Anwendungsbereich punktueller und flachiger massieren.




Actiball® Relax Thermo

@ Loom) 410142

Technische Daten:

GroBe: 10 cm

Material: Ruton mit Thermo-Gel Fiillung
Belastbarkeit: bis zu ca. 150 kg

Der Thermo-Massageball mit spezieller Thermo-Gel Fiillung. Das angenehme Material passt sich bei der Anwendung optimal
an die Korperform an. Im erwdrmten Zustand regenerieren, massieren und entspannen, einfach und unkompliziert. Auch als
Cold Ball im gekihlten Zustand einsetzbar. Ideal nach einem langen Arbeitstag oder zur Entspannung zwischendurch.

Actiroll® Rumble M

MADE IN GERM/ARNY
30-Jahre-Garantie

® ot 465332
@ schwarz 465335
® gin 465336

Technische Daten:
Mafle ca.30x 13 cm
Belastbarkeit: ca. 200 kg
Material: gehartetes Ruton

Die luftgefillte Faszienrolle fiir Selbstmassage, mehr Entspannung und Regeneration. Leicht und stufenlos mit der
beigelegten Handpumpe auf unterschiedliche Hartegrade einzustellen.ldeal geeignet, um neue Progressionen in der
Anwendung zu erreichen und individuell auf unterschiedliche Anforderungen einzugehen. Die Luftfiillung erméglicht,
schmerzfrei und ohne Verletzungsgefahr myofasziale Strukturen zu erreichen und dabei auch tber Gelenke und Wirbelkérper
zu rollen.




Actiroll® Wave S

()] Gepriift &
. rot 465352 i % empfohlen
@ schwarz 465355 18
® orin 465356

Technische Daten:

GroBe S: ca. 14,5 cm Lange, ca. 6,5cm @
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Material: Ruton

Die luftgefillte Mini-Faszienrolle fiir Selbstmassage, mehr Entspannung und Regeneration. Die Luftfiillung ermdglicht,
schmerzfrei und ohne Verletzungsgefahr myofasziale Strukturen zu erreichen und dabei auch lber Gelenke und Wirbelkdrper
zurollen.

Actiroll® Wave M

GMADE IN CERMANY
30-Jahre-Garantie

@ ot 465362
@ schwarz 465365
® gin 465366

Technische Daten:

MaBe: ca. 30 cm Lange, ca. 11,5cm @

Material: Ruton (inkl. Pumpe zur individuellen und stufenlosen
Einstellung des Hartegrades)

Belastbarkeit: ca. 200 kg

Die luftgefillte Faszienrolle fiir Selbstmassage, mehr Entspannung und Regeneration. Leicht und stufenlos mit der
beigelegten Handpumpe auf unterschiedliche Hartegrade einzustellen.ldeal geeignet, um neue Progressionen in der
Anwendung zu erreichen und individuell auf unterschiedliche Anforderungen einzugehen. Die Luftfiillung erméglicht,
schmerzfrei und ohne Verletzungsgefahr myofasziale Strukturen zu erreichen und dabei auch tUber Gelenke und Wirbelkdrper
zu rollen.

Aero-Roll® Halbrolle

@ schwarz 400025
silber 400021

Technische Daten:
MaBe: 50x7,5 cm
Gewicht: ca. 950 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Die luftgefillte Faszienrolle fiir Selbstmassage, mehr Entspannung und Regeneration. Leicht und stufenlos mit der
beigelegten Handpumpe auf unterschiedliche Hartegrade einzustellen.ldeal geeignet, um neue Progressionen in der
Anwendung zu erreichen und individuell auf unterschiedliche Anforderungen einzugehen. Die Luftfiillung ermdglicht,
schmerzfrei und ohne Verletzungsgefahr myofasziale Strukturen zu erreichen und dabei auch tber Gelenke und Wirbelkorper
zu rollen.




Aero-Roll® 15 cm

‘ schwarz 400075
silber 400071

Technische Daten:

MaBe: 50 x 15 cm /50 x 20 cm
Gewicht: ca. 1400 g/ ca. 1850 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Luftgefiillte Rolle mit Nadelventil ausgestattet. Als bewegliche Unterlagerung und Unterstiitzungsflache im Training
einsetzbar. In zwei Durchmessern erhaltlich.

Aero-Roll® 20 cm

. schwarz 400085
silber 400081

Technische Daten:

MaBe: 50 x 15 ¢cm /50 x 20 cm
Gewicht: ca. 1400g/ca. 1850 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Luftgefiillte Rolle mit Nadelventil ausgestattet. Als bewegliche Unterlagerung und Unterstiitzungsflache im Training

einsetzbar. In zwei Durchmessern erhaltlich.

ANWENDUNGS-
BEREICHE

Muskelverspannungen im Riicken-,
Nacken- und Schulterbereich

- mide oder schwere Beinen

eingeschrankte Beweglichkeit

Regeneration nach korperlicher
Belastung

Gleichgewichts- und
Koordinationstraining

Forderung der
Koérperwahrnehmung

Beispiel: Actiroll Wave M

WUSSTEST DU
SCHON?

RegelmaBige Selbstmassage kann
dazu beitragen, verspannte
Muskulatur zu lockern, die
Durchblutung anzuregen und die
Beweglichkeit zu fordern.

Bereits wenige Minuten taglicher
Anwendung kdénnen das
Korpergefiihl verbessern und die
Regeneration nach dem Training
oder einem langen Arbeitstag
unterstutzen.

Beispiel: Actiroll Wave M

PRODUKTTIPP

Rollen Sie langsam und gleichmafig
Uber die Muskulatur und atmen Sie
dabei ruhig weiter.

Eine langsame Anwendung wird
oft als angenehmer und intensiver
empfunden.

Bereits 5-10 Minuten taglich
kdnnen eine sinnvolle Erganzung
zu Bewegung, Dehniibungen und
einem aktiven Alltag sein.

Beispiel: Actiroll Wave M




Aero-Step® One - Level 1

@ ot 400552

Technische Daten:
Mafe: 38x21x6 cm
Gewicht: ca. 1.200 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg
Material: Ruton

Dynamischer als ein Balance Pad und stabiler als ein Balancekissen. Kraft, Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit
einfach im Alltag zwischendurch trainieren. Darlber hinaus lassen sich Sensomotorik und Kérperwahrnehmung verbessern
und Dysbalancen ausgleichen. Der Aero-Step One bietet Ihnen noch mehr Flexibilitat und Vielseitigkeit im Training. Erhéltlich
in zwei Schwierigkeitsstufen: Level 1 (rot) und Level 2 (anthrazit).

Aero-Step® One - Level 2

@ anthrazit 400555

Technische Daten:
Mafe: 38x21x6 cm
Gewicht: ca. 1.200 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg
Material: Ruton

Dynamischer als ein Balance Pad und stabiler als ein Balancekissen. Kraft, Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit
einfach im Alltag zwischendurch trainieren. Dariiber hinaus lassen sich Sensomotorik und Kérperwahrnehmung verbessern
und Dysbalancen ausgleichen. Der Aero-Step One bietet Ihnen noch mehr Flexibilitat und Vielseitigkeit im Training. Erhaltlich
in zwei Schwierigkeitsstufen: Level 1 (rot) und Level 2 (anthrazit).

Aero-Step®

f Acro-step' GMADE IN GERNMANY

30-Jahre-Garantie

)] Geprilft &
® ot 400422 ' enn{;l‘uhlén
® v 400425 AR
® gin 400426

Technische Daten:
MaBe: 46x32x8 cm
Gewicht: ca. 2.100 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
Material: Ruton

Der Klassiker unter den luftgefiillten Balancekissen. Entwickelt von TOGU mit umfangreichem Sensomotorik Ubungskonzept.
Wackeln erwiinscht — auch fiir kleine Kinder und kleine Fii8e. Sie lernen, bei Bewegungen auf diesem Gerat das Gleichgewicht
zu halten, férdern dabei Reaktion und Reflexe, verbessern ihre Haltung und ganz nebenbei die Konzentrationsfahigkeit. Mit
dem luftgefiillten 2-Kammern-System wird das Bewegen und Trainieren auf dem Aero-Step zu einem abwechslungsreichen
Erlebnis mit Spa3garantie.




Aero-Step® free

@ :anthrazit 400455
@ blau 400454
® ot 400452

Technische Daten:
Lieferumfang: 2er-Set mit Anleitung und Ballpumpe

Aero-Step® free steht fir ein Extra an Bewegung, um gesund zu bleiben oder wieder gesund zu werden. Kurze
Bewegungsprogramme, von Sportwissenschaftlern und Medizinern entwickelt, kannst du einfach in deinen Alltag
integrieren. Der Aero-Step® free kann in zahlreiche weitere Ubungsprogramme als Trainingsgerat mit Zusatznutzen eingebaut
werden. Entdecke jetzt die ,Gesund Trainieren” Ubungen von TOGU und mache den ersten Schritt zu einem gesiinderen
Lebensstil.

Aero-Step® Pro

MADE IN GERNANY
30-Jahre=Ga e

@ Ssilber 400541
® ot 400542
® blau 400544
@ schwarz 400545

Technische Daten:
Male: 52x40x8,5 cm
Gewicht: ca. 3.600 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
Material: Ruton

Dynamischer, groBer und vielseitiger. Der Aero-Step Pro ist beidseitig verwendbar — 2 in 1, ideal zu reinigen - easy-clean
und einfach stapelbar - easy-store. Das bewahrte Trainingsgerat mit dem 2-Kammer-Luftsystem als bewegliche Unterlage
ermaoglicht ein propriozeptives Training mit Maximaleffekt.

Aero-Step® XL
SkRAT

@ silber-grau 400511
® ot 400512
® blau 400514
@ schwarz 400515
@ oin 400516

Technische Daten:
Mafe: 51x37x8 cm
Gewicht: ca. 2.800 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
Material: Ruton

Der Klassiker unter den luftgefillten Balancekissen. Entwickelt von TOGU mit umfangreichem Sensomotorik
Ubungskonzept. Trainiere Gleichgewicht, férdere dabei Reaktion und Reflexe, verbessere die Haltung und ganz
nebenbei die Konzentrationsfahigkeit. Mit dem luftgefiillten 2-Kammern-System zur individuellen Einstellung und
wahrnehmungsférdernden Noppen an der Oberseite.
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Aero-Step® XL functional

MADE IN GERNM/ARNY
30-Jahre-Garantie

\ Aero-Step”
| /! Gepriift &

silber-grau 400591 | empfohlen
‘ rot 400592 -\-51—5 Fl
@ schwarz 400595

Technische Daten:
Maf3e: 51x37x8 cm
Gewicht: ca. 2.800 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
Material: Ruton

Der Klassiker unter den luftgefiillten Balancekissen. Entwickelt von TOGU mit umfangreichem Sensomotorik Ubungskonzept.
Trainiere Gleichgewicht, fordere dabei Reaktion und Reflexe, verbessere die Haltung und ganz nebenbei die
Konzentrationsfahigkeit. Mit dem luftgefiillten 2-Kammern-System zur individuellen Einstellung.

Airgo® Aktiv Sitzkissen

MADE IN GERMANY
30-Jahre-Garantie

silber 401100

Technische Daten: _/
MaBe: ca. 40 x 28 cm .}

Gewicht: ca. 820 g

Belastbarkeit: ca. 200 kg :

Das luftgefiillte Lordose-Kissen flir bewegtes und gesundes Sitzen. Es halt durch kleine feine Bewegungen, die ganz nebenbei
ohne zuséatzlichen Zeitaufwand ausgefiihrt werden, die Wirbelsdule und Bandscheiben in Schwung. So fuihlen Sie sich auch
bei langeren Sitzphasen wie zum Beispiel auf Reisen, im Kino oder im Stadion entlastet und entspannt. Aus starrem Sitzen und
Anlehnen wird aktivdynamisches Sitzen.

Airgo® Aktiv Sitzkissen inkl. Bezug Standard

g

. schwarz 401120

Technische Daten:
Mafe: ca. 40 x 28 cm
Gewicht: ca. 820 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Das luftgefiillte Lordose-Kissen flir bewegtes und gesundes Sitzen. Es halt durch kleine feine Bewegungen, die ganz nebenbei
ohne zuséatzlichen Zeitaufwand ausgefiihrt werden, die Wirbelsdule und Bandscheiben in Schwung. So fiihlen Sie sich auch
bei langeren Sitzphasen wie zum Beispiel auf Reisen, im Kino oder im Stadion entlastet und entspannt. Aus starrem Sitzen und
Anlehnen wird aktivdynamisches Sitzen.




Airgo® Aktiv Sitzkissen Comfort

@ schwarz 401300

Technische Daten:

MaBe: ca. 40 x 28 cm

Gewicht: ca. 970 g

Belastbarkeit: ca. 200 kg

Bezug: waschbar bei 40 Grad (Spezial-Schonwaschgang)

Das luftgefillte Lordose-Kissen fiir bewegtes und gesundes Sitzen. Es halt durch kleine feine Bewegungen, die ganz nebenbei
ohne zuséatzlichen Zeitaufwand ausgefiihrt werden, die Wirbelsdule und Bandscheiben in Schwung. So fiihlen Sie sich auch
bei langeren Sitzphasen wie zum Beispiel auf Reisen, im Kino oder im Stadion entlastet und entspannt. Aus starrem Sitzen und
Anlehnen wird aktivdynamisches Sitzen.

Airgo® Aktiv Riickenkissen

@ schwarz 510000

Technische Daten:
MaBe: ca. 40 x 29 cm
Gewicht: ca. 530 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
Bezug: 100 % Polyester

Das luftgefiillte Lordose-Kissen flir bewegtes und gesundes Sitzen. Es halt durch kleine feine Bewegungen, die ganz nebenbei
ohne zusatzlichen Zeitaufwand ausgefiihrt werden, die Wirbelsdule und Bandscheiben in Schwung. So fiihlen Sie sich auch
bei langeren Sitzphasen wie zum Beispiel auf Reisen, im Kino oder im Stadion entlastet und entspannt. Aus starrem Sitzen und
Anlehnen wird aktivdynamisches Sitzen.

Airgo® Aktiv Riickenkissen Comfort

@ schwarz 510100

Technische Daten:

MaBe: ca. 40 x 29 cm

Gewicht: ca. 580 g

Belastbarkeit: ca. 200 kg

Bezug: waschbar bei 40 Grad (Spezial-Schonwaschgang)

Das luftgefiillte Lordose-Kissen flir bewegtes und gesundes Sitzen. Es halt durch kleine feine Bewegungen, die ganz nebenbei
ohne zuséatzlichen Zeitaufwand ausgefiihrt werden, die Wirbelsdule und Bandscheiben in Schwung. So fiihlen Sie sich auch
bei langeren Sitzphasen wie zum Beispiel auf Reisen, im Kino oder im Stadion entlastet und entspannt. Aus starrem Sitzen und
Anlehnen wird aktivdynamisches Sitzen.
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Airgo® Rollstuhl Sitzkissen

@ schwarz 401400

Technische Daten:

MafRe: ca. 40 x 28 cm

Gewicht: ca. 970 g

Belastbarkeit: ca. 200 kg

- made in Germany -

Bezug: waschbar bei 40 Grad (Spezial-Schonwaschgang)

Das luftgefillte Lordose-Kissen flir bewegtes und gesundes Sitzen. Es halt durch kleine feine Bewegungen, die ganz nebenbei
ohne zuséatzlichen Zeitaufwand ausgefiihrt werden, die Wirbelsdule und Bandscheiben in Schwung. So fiihlen Sie sich auch
bei langeren Sitzphasen wie zum Beispiel auf Reisen, im Kino oder im Stadion entlastet und entspannt. Aus starrem Sitzen und
Anlehnen wird aktivdynamisches Sitzen.

Airgo® Rollstuhl Riickenkissen

. schwarz 510200

Technische Daten:

Mafe: ca. 40 x 29 cm

Gewicht: ca. 580 g

Belastbarkeit: ca. 200 kg

Bezug: waschbar bei 40 Grad (Spezial-Schonwaschgang)

Das luftgefillte Lordose-Kissen fiir bewegtes und gesundes Sitzen. Es halt durch kleine feine Bewegungen, die ganz nebenbei
ohne zusatzlichen Zeitaufwand ausgefiihrt werden, die Wirbelsdule und Bandscheiben in Schwung. So fiihlen Sie sich auch
bei langeren Sitzphasen wie zum Beispiel auf Reisen, im Kino oder im Stadion entlastet und entspannt. Aus starrem Sitzen und
Anlehnen wird aktivdynamisches Sitzen.

Airgo® Sitzring

® b 400644
. schwarz 400645

Technische Daten:
MafBle: ca. 46 x 42,5 x 8 cm
Gewicht: 1900 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Im Unterschied zu herkdmmlichen Sitzringen aus Schaum ist der Airgo Sitzring luftgefiillt. Ausgestattet mit einem Nadelventil
kann die Luftfiillung und damit die Harte einfach variiert werden. Das Material ist robust und langlebig, sowie einfach zu
reinigen, abwaschbar und dadurch hygienisch. Er bringt Entlastung bei allen Formen von vorlibergehenden oder chronischen
Sitzbeschwerden.




Airgo® Sitzring mit Bezug

@ schwarz 400648

Im Unterschied zu herkdmmlichen Sitzringen aus Schaum ist der Airgo Sitzring luftgefullt. Ausgestattet mit einem Nadelventil
kann die Luftflillung und damit die Harte einfach variiert werden. Das Material ist robust und langlebig, sowie einfach zu
reinigen, abwaschbar und dadurch hygienisch. Er bringt Entlastung bei allen Formen von voriibergehenden oder chronischen
Sitzbeschwerden. Zusatzlich ausgestattet mit einem langlebig und waschbaren Bezug.

Air Parcours klein

& farbig 805009

Inhalt: -
2 x Senso Balance Bar blau
1 x Dynair Ballkissen 30 cm .

2 x Senso Balance Igel griin
1 x Jumper mini rot

-u"

Der Air Parcours ist ein Balance-Set bestehend aus luftgefiillten TOGU Geréten fiir garantierte Bewegung und Dynamik in den
Ubungsstunden. Das macht Spaf3 und trainiert Koordination, Beweglichkeit und Konzentrationsfahigkeit. Das Set ist robust,
langlebig und leicht abwaschbar. Perfekt fiir den Einsatz in Kindergarten, Schule und Verein. TOGU Air Parcours klein: 2 Senso
Balance Bar blau, 1 Dynair Kids sortiert, 2 Senso Balance Igel griin, 1 Jumper mini rot.

Air Parcours grof3

& farbig 805010

Inhalt:

2 x Senso Balance Bar blau

2 x Dynair Ballkissen 30 cm
2 x Senso Balance Igel griin
1 x Jumper mini rot

4 x Dynair Mini 20 cm

Der Air Parcours ist ein Balance-Set bestehend aus luftgefiillten TOGU Geréten fiir garantierte Bewegung und Dynamik in den
Ubungsstunden. Das macht Spaf3 und trainiert Koordination, Beweglichkeit und Konzentrationsfahigkeit. Das Set ist robust,
langlebig und leicht abwaschbar. Perfekt fiir den Einsatz in Kindergarten, Schule und Verein. TOGU Air Parcours grof3: 2 Senso
Balance Bar blau, 2 Dynair Kids sortiert, 2 Senso Balance Igel griin, 1 Jumper mini rot, 4 Dynair Minis 20 cm sortiert.
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Anti-Stress-Ball

@ blau 464104
@ rubinrot 464102
@ oanthrazit 464105

Technische Daten:
MaBe: ca. 6,5 cm Durchmesser
Material: geschaumtes Ruton

sehr hygienisch, 100 % recyclebar, extrem langlebig

Made in Germany

Ein angenehmer weicher Anti-Stress Ball - made in Germany - zum Kneten, Durcharbeiten und Kréftigen der gesamten Finger-

und Handmuskulatur. Erhaltlich in 3 Farben.

Durch das Nadelventil kann die Luftfiillung individuell eingestellt und der Druck und die GroBe angepasst werden.

Anti-Stress-Ball im 12er Displaykarton

@ farbig sortiert 805056

< Ball

u“ntiStfes‘_..Ii. 2
b B
ef.. ..
Lo

Der angenehme weiche Anti-Stress Ball - made in Germany - im farbig sortierten 12er Displaykarton.

ANWENDUNGS-
BEREICHE

- Stress und innerer Unruhe

« Verspannungen durch langes
Arbeiten am Computer

+ Training der Hand- und Fingerkraft

- Konzentrations- und
Entspannungsiibungen

+ Ausgleich im Alltag, Beruf oder auf
Reisen

WUSSTEST DU
SCHON?

Schon wenige Minuten bewusstes
Kneten konnen dabei helfen,
Anspannung abzubauen und die
Hande aktiv zu bewegen.

Gleichzeitig werden Muskulatur
und Beweglichkeit der Finger
gefordert — ideal als kleine Auszeit
zwischendurch, im Biiro oder zu
Hause.

Abb.: Anti-Stress-Ball

PRODUKTTIPP

Nutzen Sie den Anti-Stress-Ball
regelmaBig fir 2-5 Minuten.

Variieren Sie zwischen leichtem und
kraftigerem Zusammendriicken
oder rollen Sie den Ball in der
Handflache.

So lasst sich die Handmuskulatur

aktivieren und der Alltag fiir einen
Moment bewusst unterbrechen.

Abb.: Anti-Stress-Ball

——
m‘l‘!lis tress Bay




Agility Dot 8er Set

& farbig 805363

Die idealen Bodenmarkierungs Scheiben bestehen aus 8 Scheiben in den Farben blau, rot, griin und gelb. Sie eignen sich fir

Ubungen und Bewegungsspiele aller Art. Mit der handlichen GréBe von 14cm Durchmesser und dem geringen Eigengewicht

sind sie fur Kinder und Erwachsene leicht anzuwenden. Die Markierungshilfen kdnnen riickstandsfrei auf unterschiedlichen
ebenen Boden eingesetzt werden.

Balance Board - Level 1

MADE IN GERNMANY
30-Jahre-Garantie

@ schwarzmitrot 410402

Technische Daten:
Material: hochwertiges glasfaserverstarktes GFK-PP
max. Belastbarkeit: bis ca. 120 kg (alle drei Level)

In 3 verschiedenen Schwierigkeitsstufen rot, griin und blau erhéltlich: durch unterschiedliche Radien wird die Kontaktflache
des Boards mit dem Boden verkleinert. Sehr effektiv und langlebig durch speziell gehértetes Material. Punktueller
Bodenkontakt auch bei hoher Druckbelastung.

Balance Board - Level 2

MADE IN GERMANY
30-Jahre-Garantie

@® schwarzmitgriin 410406

Technische Daten:
Material: hochwertiges glasfaserverstarktes GFK-PP
max. Belastbarkeit: bis ca. 120 kg (alle drei Level)

In 3 verschiedenen Schwierigkeitsstufen rot, griin und blau erhéltlich: durch unterschiedliche Radien wird die Kontaktflache
des Boards mit dem Boden verkleinert. Sehr effektiv und langlebig durch speziell gehértetes Material. Punktueller
Bodenkontakt auch bei hoher Druckbelastung.

Balance Board - Level 3

MADE IN GERM/ANY
30-Jahre-Garantie

@ schwarz mitblau 410404

Technische Daten:
Material: hochwertiges glasfaserverstarktes GFK-PP
max. Belastbarkeit: bis ca. 120 kg (alle drei Level)

In 3 verschiedenen Schwierigkeitsstufen rot, griin und blau erhéltlich: durch unterschiedliche Radien wird die Kontaktflache
des Boards mit dem Boden verkleinert. Sehr effektiv und langlebig durch speziell gehartetes Material. Punktueller
Bodenkontakt auch bei hoher Druckbelastung.

15



16

Balance Pad Premium

@ anthrazit 400620

Technische Daten:

Material: Spezialschaumstoff

Mafe (LxBxH): ca. 50 x 40 x 6 cm
Schmutzabweisend und gut zu reinigen

Das TOGU Balance Pad Premium ist perfekt geeignet fiir den Einstieg in die Koordinations- und Gleichgewichtsschulung
und das Training der Sensomotorik. Durch die leicht instabile Unterlage erfolgt beim Training ein standiges Ausgleichen
und Stabilisieren. Dadurch wird die Tiefenmuskulatur und das sensomotorische System trainiert. Das Fitness Pad ist leicht zu
verstauen und kann Uberall eingesetzt werden.

Balanza®

@ holzfarben mitrot 410410

Gleichgewichts- und Koordinationstraining mit dem TOGU Balanza ist ein Ganzkdrpertraining in mehreren Ebenen. Unter
der speziell entwickelten Platte befindet sich ein extrem robuster, luftgefillter Ball, der durch die dynamische Instabilitat die
Tiefenmuskulatur zusatzlich anspricht. Im Unterschied zum herkdmmlichen Therapie Kreisel ist die Standflache durch die
spezielle Konstruktion schwimmend gelagert.

Balanza® Ballstep

Baiistep
@ holzfarben mitrot 440420 BELL >

L)
Technische Daten: ‘
MafRe: ca. 89 x 43 x 14 cm 3
Gewicht: ca.5.150 g A

Belastbarkeit: ca. 150 kg

(!

Der Balanza Ballstep fiir mehr Stabilitdt und Dynamik. Mit vier robusten, luftgefillten Ballen unter dem speziellen Holzboard

gibt er Aktiven in allen Fitnesslevels die Moglichkeit, in das sensomotorische Training einzusteigen und dann zu steigern. Das
Training geht intensiver in die Tiefe, Wahrnehmung, Reizverarbeitung und Stabilitat werden geschult und verbessert.




Balanza® Ballstep® mit Anti-Rutschpad

Balanza®
i Ballstep”

@ holzfarben mitrot 440422 | (| Geprift &

" empfohlen

ACE 8

Technische Daten:
MaBe: ca. 89 x 43 x 14 cm
Gewicht: ca. 5.150 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Der Balanza Ballstep fiir mehr Stabilitdt und Dynamik. Mit vier robusten, luftgefullten Ballen unter dem speziellen Holzboard
gibt er Aktiven in allen Fitnesslevels die Moglichkeit, in das sensomotorische Training einzusteigen und dann zu steigern. Das
Training geht intensiver in die Tiefe, Wahrnehmung, Reizverarbeitung und Stabilitdt werden geschult und verbessert.

Balanza® Ballstep Group

Balanza®
Ballstep”

@ holzfarben mitrot 440490

Technische Daten:
MaBe: 89 x43 x 14 cm
Gewicht: 5.250 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Der Balanza Ballstep Group mit mehr Stabilitat fiir die Anwendung in der Gruppe. Mit vier robusten,
luftgefiillten Béllen unter dem speziellen Holzboard gibt er Aktiven in allen Fitnesslevels die Moglichkeit, in das
sensomotorische Training einzusteigen und dann zu steigern.

Balanza® Ballstep mini

@ holzfarben mitrot 440560

Technische Daten:
MaBe: ca. 64 x 34 x 14 cm
Gewicht: ca. 3.720 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Der TOGU Balance Board Balanza Ballstep mini ist noch kompakter und dynamischer als sein groBer Bruder Balanza Ballstep.
Mit vier Ballen unter dem Holzboard gibt er Aktiven in allen Fitnesslevels die Mdglichkeit, in das sensomotorische Training
einzusteigen und dann zu steigern. Gleichgewicht, Koordination und Kraft kdnnen gleichermal3en trainiert werden.

Balanza® Ballstep XXL

@ holzfarben mitrot 440421

Technische Daten: ~ /
GroRe: ca. 180 x 60 x 15cm ‘\s/
Gewicht: 16 kg

Belastbarkeit: ca. 200 kg

Der Balanza Ballstep XXL — Das 180cm lange Balance Board in Ubergrée ermdglicht sensomotorisches Partner Training.
Gleichgewicht, Koordination und Kraft kdnnen gleichzeitig und zu zweit trainiert werden.
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Balanza® Freeride

@ holzfarben mitrot 440410

Technische Daten:

MaBe: ca. 100 x 30 x 14 cm :
Gewicht: ca.3.400 g - ‘
Belastbarkeit: ca. 200 kg - '

Das Balanza Board fiir alle, die abwechslungsreich und effektiv Kraft, Koordination und Gleichgewicht trainieren wollen. Im
Unterschied zu herkdmmlichen Balance Boards ist die Standflache durch diese spezielle Konstruktion schwimmend gelagert.
Ein Waage, die fit macht. Ideal fir alle, die Boardsport und Freeride lieben und sich auf die neue Saison vorbereiten wollen.

Balanza® Kinderwippe

@ holzfarben mitrot 440500

Technische Daten:
MaBe: ca. 100 x 30 x 14 cm
Gewicht: ca. 3.400 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Die Wippe zum Mitnehmen! Fiir Drinnen, im Garten oder in Kindertagesstatten. Durch ihren hohen Aufforderungscharakter
zieht sie die Kinder magisch an und lasst sie nicht nur Spal8 haben, sondern gleichzeitig Koordination und Gleichgewicht
schulen. Durch den ausgekliigelten Unterbau mit robusten Ballen entsteht ein dreidimensionales Wipp-Erlebnis was
Stabilisation und Rhythmus schult.

Balanza® Kreisel

@ holzfarben mitrot 440450

Technische Daten:
MaBe: ca. 40x7 cm
Gewicht: ca. 2.150 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Der Balanza fir Einsteiger: Der kleinere Balldurchmesser gibt mehr Sicherheit in der Anwendung fiir eingeschrankte Personen.
Auch nutzbar in der Trainingsphase zum Muskelaufbau und Koordinationsverbesserung.




Balanza® Vario

@ holzfarben mitrot 808203

Balanza Vario ist eine multifunktionale Trainingsstation. Balanza Vario bietet Gleichgewichts- und Koordinationstraining

auf verschiedenen dynamischen Unterlagen in einem System und ist mehr als ein einfaches Balance Board. Es bietet die
einzigartige Moglichkeit mit nur einem Gerat unzahlige Variationen und Schwierigkeitsgrade von leicht zu schwer, von stabil
zu instabil, zu erzeugen.

Balanza® Wippe

@ holzfarben mitrot 440430 &

Technische Daten:
Grol3e: ca. 48x48x7 cm
Gewicht: 2.990 g
Belastbarkeit: 200 kg

Der Balanza mit zwei Béllen fiir Einsteiger: Der kleinere Balldurchmesser gibt mehr Sicherheit in der Anwendung fir
eingeschrankte Personen. Auch nutzbar in der Trainingsphase zum Muskelaufbau und Koordinationsverbesserung.

Ball-Einzelnetz

O wei 920500
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Ballschale

@ schwarz 930000

Robuste Ballschale flr groBe Gymnastik- und Sitzballe.

Bantoo® 2er Set

@ rot 470680

Technische Daten:
MaBe: 11x5 cm

Gewicht: ca. 60g pro Bantoo
Belastbarkeit: ca. 150 kg
Material: Ruton - gehértet

Bantoo besteht aus zwei Rollen mit Noppen. Das Material ist geruchsneutral und sehr belastbar. Rollen mit den Bantoo
aktiviert und belebt den Korper tiber die Reflexzonen und kann allgemein fiir eine bessere Durchblutung sorgen.

Bantoo® Roller

@ ot 470690

Technische Daten:
GrofBe:ca. 11 x4,5cm
Gewicht: ca. 90 g
Material: Ruton — gehartet

Der Bantoo Roller ist eine kleine, handliche Massage-Rolle fiir mehr Entspannung und Wohlbefinden. Das speziell gehartete
Material ist geruchsneutral und extrem langlebig. Das Massieren aktiviert und belebt den Korper tiber die Reflexzonen. Die
Anwendung kann die Durchblutung und Beweglichkeit fordern.




Bezug Airgo® Aktiv Riickenkissen Comfort

@ schwarz 930600

Technische Daten:
Mafe: ca. 40 x 29 cm

Bezug waschbar bei 40 Grad (Spezial-Schonwaschgang)
Material: 100 % Polyester

Bezug Airgo® Aktiv Sitzkissen Comfort

@ schwarz 930400

Technische Daten:

Male: ca. 40 x 28 cm

Material: 100 % Polyester

Bezug: waschbar bei 40 Grad (Spezial-Schonwaschgang)

Bezug Airgo® Aktiv Sitzkissen Standard

@ schwarz 930640

Technische Daten:
MaBe: ca. 40 x 28 cm

Bezug: waschbar bei 30 Grad
Material: Polyester
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Beweg dich schlau




Beweg dich schlau Ball

@ ot 981502

Beweg dich schlau Matte

@) bunt 981302

Beweg dich schlau Matte U3

@ bunt 981402
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Bezug Airgo® Sitzring Standard

@ schwarz 930800
Technische Daten:
Male: ca. 46 x 42,5 x 8 cm

Bezug: waschbar bei 30 Grad
Material: Polyester

Bezug Ballkissen® 33 cm Standard

@ schwarz 930300
Technische Daten:

Bezlige sind waschbar bei 30 Grad
Material Bezug: 100 % Polyester

Bezug Ballkissen® 36 cm Standard

@ schwarz 930360

Technische Daten:
Beziige sind waschbar bei 30 Grad
Material Bezug: 100 % Polyester




Bezug Keil Ballkissen® Comfort

@ schwarz 930700

Technische Daten:
Bezug waschbar bei 30 Grad
Material Bezug: 100 % Polyester

Bike Balance Board classic

@ holzfarben mitrot 440510

Technische Daten:

MafBe: ca. 86x57x28 cm

Technische Ausstattung: Platte mit Lenker, 4 kleine Kugeln
Ruton, Birkenholz und Aluminium

Max. Belastung: ca. 150 kg

Dynamisches Balancieren mit Flow: Mit dem bike balanceboard bewegst Du Dich wie auf deinem Bike — und féhrst auf einem
Ball. Du wirst auf dem Bike viel beweglicher — Du lernst die Bewegungen deines Bikes schneller und praziser auszugleichen.
Zusatzlich trainierst du die Grundlagen, Dein Bike mit dem Korper zu steuern.

Bike Balance Board pro

@ holzfarben mitrot 440530

Technische Daten:

Technische Ausstattung: Platte mit Lenker und HPL-Leisten

Gewicht: 8,5 kg \
Material: Ruton, Birkenholz und Aluminium

Max. Belastung: ca. 150 kg -

Dynamisches Balancieren mit Flow: Mit dem bike balanceboard bewegst Du Dich wie auf deinem Bike — und fahrst auf einem
Ball. Du wirst auf dem Bike viel beweglicher — Du lernst die Bewegungen deines Bikes schneller und préaziser auszugleichen.
Zusatzlich trainierst du die Grundlagen, Dein Bike mit dem Korper zu steuern.
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Bike Balance Board Black + Ball

@ schwarzmitrot 440515

Technische Daten:

MaRe: ca. 65x52x76 cm

Technische Ausstattung: Platte mit Lenker, 4 kleine Balanza Bélle und 1kg
Medizinball /optional zusatzlich mit Rolle

Ruton, Birkenholz lackiert und Aluminium

Max. Belastung: ca. 150 kg

Dynamisches Balancieren mit Flow: Mit dem bike balanceboard bewegst Du Dich wie auf deinem Bike — und féhrst auf einem
Ball. Du wirst auf dem Bike viel beweglicher — Du lernst die Bewegungen deines Bikes schneller und praziser auszugleichen.
Zusatzlich trainierst du die Grundlagen, Dein Bike mit dem Korper zu steuern.

Blackroll

@ schwarz 400048

Technische Daten:
MafBe: ca.30 x 15 cm
Material: EPP

Die bekannte Faszienrolle made in Germany als Co-Branding Version mit TOGU Logo. Diverse Artikel erhaltlich.

Blackroll soft

&) weil mit grau 410040

Technische Daten:
MaBe: ca.30x 15cm
Material: EPP

Die bekannte Faszienrolle made in Germany als Co-Branding Version mit TOGU Logo. Diverse Artikel erhaltlich.




Blackroll Ball 8cm

@ schwarz 410010

Technische Daten:
MaBe/GroBe: ca. 8 cm Durchmesser
Material: EPP

Der bekannte Faszienball made in Germany als Co-Branding Version mit TOGU Logo.

Blackroll Ball 12cm

@ schwarz 410020

Technische Daten:
Male/Grof3e: ca. 12 cm Durchmesser
Material: EPP

Der bekannte Faszienball made in Germany als Co-Branding Version mit TOGU Logo.

Blackroll Duoball klein 8cm

@ schwarz 410050

Technische Daten:
Male/Grofe: ca. 8 cn Durchmesser
Material: EPP

Der bekannte Faszien-Duoball made in Germany als Co-Branding Version mit TOGU Logo.

Blackroll Ball 12cm

@ schwarz 410060

Technische Daten:
Male/Grof3e: ca. 12 cm Durchmesser
Material: EPP

Der bekannte Faszien-Duoball made in Germany als Co-Branding Version mit TOGU Logo.
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Blackroll mini

@ schwarz 410030

Technische Daten:
MaBe/GroBe: ca. 15 x 5,5 cm
Material: EPP

Die bekannte Faszienrolle made in Germany als Co-Branding Version mit TOGU Logo. Diverse Artikel erhaltlich.

Blackroll mini Flow

@ schwarz 410290

Technische Daten:
MaBe: 15x5cm
Gewicht: 0,02 kg

Die bekannte Faszienrolle made in Germany als Co-Branding Version mit TOGU Logo. Diverse Artikel erhdltlich.

Blackroll Set

@ schwarz 805044

Technische Daten:
Material: EPP
Inhalt: 2x Blackroll; 1x Blackroll mini; 1x Blackroll Ball 8cm; 1x Blackroll Ball 12cm

Blackroll Set kompakt

@ schwarz 805080

Technische Daten:

Material: EPP

Inhalt: 1x TOGU Blackroll Standard; 1x TOGU Blackroll mini; 1x TOGU Blackroll Ball
8cm; 1x TOGU Blackroll Duoball 8cm




Blackroll Slim

@ schwarz 410220

Technische Daten:
MaBe:30x 10 x 10 cm
Gewicht: 0,086 kg

Die bekannte Faszienrolle made in Germany als Co-Branding Version mit TOGU Logo. Diverse Artikel erhaltlich.

Bodybone®

@ silber-grau 410431
® ot 410432

Technische Daten:
Mafe: ca. 15 x 6,5 cm
Gewicht: 430 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Der Bodybone ist ein anatomisch abgestimmte Massagerolle, um gezielt Verspannungen und Blockaden im gesamten
Wirbelsaulenbereich zu [6sen und zu mobilisieren. Die kleine Rolle mit der speziellen Gewichtsfillung sorgt so fiir mehr
Entspannung und Wohlbefinden.

Bodybone® XL

@ silber-grau 410440

Technische Daten:
MaBe: ca. 26 x 14 cm
Gewicht: 600 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Der Bodybone ist ein anatomisch abgestimmte Massagerolle, um gezielt Verspannungen und Blockaden im gesamten
Wirbelsaulenbereich zu [6sen und zu mobilisieren. Die kleine Rolle mit der speziellen Gewichtsfiillung sorgt so fiir mehr
Entspannung und Wohlbefinden.

Bodyroll 2er Set

MADE IN G=[RIY
Q 30-Jahre-Garaiie )

® ot 460202
® vau 460204
@ amethyst 460208

Technische Daten:
MaBe: 13x6 cm
Gewicht: ca. 300 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Rollen — GenieBBen. Einfach und effektiv. Die Massagerolle fiir den ganzen Korper. Weiche, sanfte Noppen. Ideal zur
FuBreflexzonenmassage. Die breite Auflagefliche garantiert einen hohen Massageeffekt.
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Bodyroll Senso® 2er Set

MADE IN GERMARNY
30-Jahre-Garantie

® ot 460352
@ blau 460354
@ schwarz 460355

Technische Daten:
MaBe: 13 x 6 cm
Gewicht: 300 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Rollen — GenieBen. Einfach und effektiv. Die Massagerolle fiir den ganzen Korper. Weiche, sanfte Noppen. Ideal zur
FuBreflexzonenmassage. Die breite Auflageflache garantiert einen hohen Massageeffekt.

Bonito® Hupftier

® ot 400002
@® blau 400004

Technische Daten:
Mafe: 50x27,5 cm (Sitzhohe)
Gewicht: ca. 2350 g
Belastbarkeit: ca. 60 kg

Die Bewegung auf dem luftgefiillten und dadurch dynamischen Bonito Hiipftier tragt ganz nebenbei zum muskularen Aufbau
und zur Stabilisierung der Wirbelsaule bei. Es fordert als Motorikspielzeug auf unkomplizierte Art und Weise die Kreativitat

und die Beweglichkeit von Kindern. So ist das Hiipftier Spielzeug und Trainingsgerat in Einem. Empfohlen ab ca. 3 Jahren
(Gebrauchsanleitung beachten).

Brasil® 2er Set

MADE IN GERNMARNY
30-Jahre-Garantie

® ogrin 470636
@® berry 444112
@ black 470696

Technische Daten:
Gewicht: 2x ca. 200 g
Lieferumfang: 2er-Set mit Anleitung

Das TOGU Brasil Workout ist die intelligente Form Tiefenmuskeltraining durchzufiihren. Mit der speziellen Fiillung aus Luft
und Gewicht und den umfangreichen Ubungsanleitungen ein erreichst du ein gezieltes Bewegungsfeedback (Schiitteleffekt).
Der handliche und wasserfeste Tiefenmuskeltrainer fur Rlickengesundheit und Figurtraining kann eine Straffung des
Gewebes und Kraftigung der Tiefenmuskulatur bewirken.




Brasil® Aqua 2er Set

Balanza’ MADE IN GER 4
i 30-Jahre-Garantie
¢/ Gepriift &

%) empfohlen

AC 8 [

® orin 470666 ff '

Technische Daten: js~

Gewicht: 2x ca. 200 g &

Lieferumfang: 2er-Set mit Anleitung g/ /
4 P
voct L

Das TOGU Brasil Workout ist die intelligente Form Tiefenmuskeltraining durchzufiihren. Mit der speziellen Fiillung aus Luft
und Gewicht und den umfangreichen Ubungsanleitungen ein

erreichst du ein gezieltes Bewegungsfeedback (Schiitteleffekt). Der handliche und wasserfeste Tiefenmuskeltrainer fiir
Ruickengesundheit und Figurtraining kann eine Straffung des Gewebes

und Kréftigung der Tiefenmuskulatur bewirken.

Brasil® Base

MADE IN GERNM/ANY
Q 30-Jahre-Garaile )

® ogrin 470637

Technische Daten:

MaBe: 60x40 cm

Gewicht: ca.1.330g

Material: Ruton

Lieferumfang: Brasil Base (Matte)

Die Brasil Base fiir Brasil Workouts im Verein, Gym oder Home Fitness. Die besondere Matte mit vielen sanften Noppen und
der kompakten Abmessung von 60 x 40 cm ist aktivierender Platzhalter und Massage Matte in einem. Integriere den Senso
Effekt in dein Workout - sicher und unkompliziert.

Brasil® Base mit Brasil® 2er Set

® ogrin 805054

Technische Daten:

Mafe: 60x40 cm

Gewicht: ca.1.330g

Material: Ruton

Lieferumfang: Brasil Base (Matte)

Brasil 2er-Set:
Geprift und empfohlen vom Forum: Gesunder Riicken - besser leben e.V. und dem
Bundesverband deutscher Riickenschulen (BdR) e.V.

Die Brasil Base fiir Brasil Workouts im Verein, Gym oder Home Fitness. Die besondere Matte mit vielen sanften Noppen und
der kompakten Abmessung von 60 x 40 cm ist aktivierender Platzhalter und Massage Matte in einem. Integriere den Senso
Effekt in dein Workout - sicher und unkompliziert.
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Brasil® Base Plus

® grin 470639

Technische Daten:

MaBe/GroBe: ca. 1.330 g / ca. 38 x 11cm

Farben: griin mit schwarzer Platte

Lieferumfang: im Einzelkarton inkl. Gebrauchsanleitung
Material: Ruton

Brasil Base Plus erfillt als luftgefiilltes Trainingsgerét alle Anspriiche an ein effektives

Gleichgewichts- und Koordinationstraining und an ein modernes Riicken- und

Gesundheitstraining. Optimales Bewegungsfeedback und Schonung der Gelenke. Die luftgefiillte Trainingsunterlage ist
Balance Trainer und Therapiekreisel in Einem.

Brasil® Bewegungsprofi Set

¢! Gepriift &

@ oriin/berry 805034 i

%) empfohlen

ACE 8 D

Technische Daten:
Gewicht: ca. 400 g
Lieferumfang: mit Bewegungsprofi-Anleitung

Geprift und empfohlen vom Forum: Gesunder Riicken - besser leben e.V. und
dem Bundesverband deutscher Riickenschulen (BdR) e.V.

Der ,Bewegungsprofi” - made in Germany - wurde von den Dozenten der KNS und Gabi Fastner, staatlich geprifte
Gymnastiklehrerin und Entwicklerin von TOGU Brasil, speziell fiir Schulen konzipiert. Die 10 bis 15 minUtige bewegte Pause
trainiert Schiler nicht nur physisch sondern auch mental, und steigert damit die Konzentration und Motivation. Zentraler
Bestandteil des Konzepts sind die TOGU Brasil. Die TOGU Brasil werden zudem im Bereich Neuroathletik eingesetzt. Die zwei
unterschiedlichen Farben geben Ihnen noch mehr Méglichkeiten Aufgabenstellungen zu finden.

CD Jacaranda®

939642

Technische Daten:
Laufzeit: ca. 63 Minuten




Challenge Disc 2.0

@ -anthrazit mit rot

Technische Daten:

410407

MaRe: ca. 44 cm Durchmesser

Gewicht: ca.3.900g

Statische Belastung:  max. 120 kg

Material: Stand/Bodenplatte: Holz MDF, Antirutschbelag: PVC

Batterie: Es ist keine Batterie (CR2032 Knopfzellen Batterie)
im Lieferumfang enthalten!

Stand/Bodenplatte: Holz MDF

Antirutschbelag: PVC

Handelsware: hergestellt in Osterreich

Hersteller: MFT Bodyteamwork GmbH

WEEE Reg. Nr.: DE 65255934 (ElektroG)

Die mehrachsige Plattform ermdéglicht ein Responsive Training fur alle Leistungslevel und Altersstufen. Der eingebaute
Bewegungssensor libertragt per Bluetooth 4.0 und kostenfreier App an die Endgerate. Die stabile Bodenplatte und
Standplatte mit einem Antirutschbelag an der Oberflache geben die notwendige Sicherheit.

ANWENDUNGS-
BEREICHE

« Verbesserung von Gleichgewicht
und Koordination

- Training der Tiefenmuskulatur und
Rumpfstabilitat

Forderung der Kérperwahrnehmung

Praventions- und Stabilisations-
Ubungen im Alltag und Sport

Training fiir jedes Leistungsniveau
- vom Einsteiger bis zum
Leistungssportler

Abb.: Challenge Disc 2.0

WUSSTEST DU
SCHON?

Ein gut trainiertes Gleichgewicht
ist die Grundlage fiir sichere
Bewegungen im Alltag und beim
Sport.

RegelmaBiges Koordinations- und
Stabilisationstraining kann die
Korperkontrolle verbessern, die
Tiefenmuskulatur aktivieren und
das Zusammenspiel von Muskeln
und Nervensystem fordern.

Mit der Bodyteamwork App erhalten
Sie zusatzlich direktes Feedback
und kénnen Ihre Trainingserfolge
jederzeit nachvollziehen.

Abb.: Challenge Disc 2.0

PRODUKTTIPP

Mit der kostenlosen Bodyteamwork
App wird das Balance- und
Koordinationstraining zum
interaktiven Erlebnis.

Neben den Trainingsprogrammen
sorgen abwechslungsreiche Spiele
fur Motivation und fordern auf
spielerische Weise das Gleichgewicht,
die Reaktionsfahigkeit und die
Korperkontrolle.

So bleibt das Training
abwechslungsreich und macht
langfristig Freude. Fiir Alt und Jung.

Abb.: Challenge Disc 2.0

33



Colibri® Supersoft Mini

gelb 487903
® gin 487906
® pink 487901

Technische Daten:
Gewicht: 100 g

Grof3e: ca. 12 cm
Material: Ruton

Der bewahrte Colibri Ball als Supersoft Ball. Im Unterschied zum Colibri Ball ist er extra weich durch eine spezielle
Materialmischung. Er ist dadurch noch leichter zu greifen und springt weich und dynamisch. Ausgestattet mit einem
Nadelventil und erhaltlich in 9 Varianten

Colibri® Supersoft Basketball

gelb 487803
® Jin 487806
© pink 487801

Technische Daten:
Gewicht: ca. 400 g
GroBe: ca. 22 cm
Material: Ruton

Der bewahrte Colibri Ball als Supersoft Ball. Im Unterschied zum Colibri Ball ist er extra weich durch eine spezielle
Materialmischung. Er ist dadurch noch leichter zu greifen und springt weich und dynamisch. Ausgestattet mit einem
Nadelventil und erhaltlich in 9 Varianten

Colibri® Supersoft Dribbling Fu3ball

gelb 487703
® sin 487706
@ pink 487701

Technische Daten:
Gewicht: ca. 420 g
GroBe: 22 cm

Material: Ruton

Der bewdhrte Colibri Ball als Supersoft Ball. Im Unterschied zum Colibri Ball ist er extra weich durch eine spezielle
Materialmischung. Er ist dadurch noch leichter zu greifen und springt weich und dynamisch. Ausgestattet mit einem
Nadelventil und erhaltlich in 9 Varianten




Colibri® Supersoft Fu3ball

gelb 487603
® Jin 487606
@ pink 487601

Technische Daten:
Gewicht: 300 g

Grof3e: ca. 22 cm
Material: Ruton

Der bewahrte Colibri Ball als Supersoft Ball. Im Unterschied zum Colibri Ball ist er extra weich durch eine spezielle
Materialmischung. Er ist dadurch noch leichter zu greifen und springt weich und dynamisch. Ausgestattet mit einem
Nadelventil und erhaltlich in 9 Varianten

Colibri® Supersoft Giant

gelb 487103
. grin 487106
® pink 487101

Technische Daten:
Grof3e: ca. 28 cm
Gewicht: 420 g
Material: Ruton

Der bewahrte Colibri Ball als Supersoft Ball. Im Unterschied zum Colibri Ball ist er extra weich durch eine spezielle
Materialmischung. Er ist dadurch noch leichter zu greifen und springt weich und dynamisch. Ausgestattet mit einem
Nadelventil und erhaltlich in 9 Varianten

Colibri® Supersoft Gymnastikball

gelb 487403
® oin 487406
® pink 487401

Technische Daten:
GroBe: ca. 16 cm
Gewicht: 300 g
Material: Ruton

Der bewdhrte Colibri Ball als Supersoft Ball. Im Unterschied zum Colibri Ball ist er extra weich durch eine spezielle
Materialmischung. Er ist dadurch noch leichter zu greifen und springt weich und dynamisch. Ausgestattet mit einem
Nadelventil und erhaltlich in 9 Varianten




Colibri® Supersoft Handball Damen

gelb 487503
® Jin 487506
@ pink 487501

Technische Daten:
Gewicht: 300 g

Grol3e: ca. 16 cm
Material: Ruton

Der bewahrte Colibri Ball als Supersoft Ball. Im Unterschied zum Colibri Ball ist er extra weich durch eine spezielle
Materialmischung. Er ist dadurch noch leichter zu greifen und springt weich und dynamisch. Ausgestattet mit einem
Nadelventil und erhaltlich in 9 Varianten

Colibri® Supersoft Handball Herren

gelb 487203
® gin 487206
© pink 487201

Technische Daten:
Gewicht: 400 g

Grof3e: 18 cm

Material: Ruton

Der bewahrte Colibri Ball als Supersoft Ball. Im Unterschied zum Colibri Ball ist er extra weich durch eine spezielle
Materialmischung. Er ist dadurch noch leichter zu greifen und springt weich und dynamisch. Ausgestattet mit einem
Nadelventil und erhaltlich in 9 Varianten

Colibri® Supersoft Volleyball

gelb 487303
® oin 487306
® pink 487301

Technische Daten:
Gewicht: 200 g

GroBe: ca. 21 cm
Material: Ruton

Der bewdhrte Colibri Ball als Supersoft Ball. Im Unterschied zum Colibri Ball ist er extra weich durch eine spezielle
Materialmischung. Er ist dadurch noch leichter zu greifen und springt weich und dynamisch. Ausgestattet mit einem
Nadelventil und erhaltlich in 9 Varianten




Colibri®-Beachhandball F

@ ot 482010

Technische Daten:

Mafe: ca. 16 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 320 g

Material: Ruton

Der beliebte und bewahrte Colibri Ball ist ein kompakter und robuster Trainingsball fiir den Sportunterricht in der Schule,
den Kindergarten und das Kinder-Vereinstraining. Durch die spezielle Materialmischung ist er sehr dynamisch und extrem
langlebig. Ausgestattet mit einem Nadelventil und erhéltlich in

3 Varianten, als Hand-, Volley- und Gymnastikball.

Colibri®-Volleyball

@ ot 482000

Technische Daten:

Mafe: ca. 22 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 280 g

Material: Ruton

Der beliebte und bewdhrte Colibri Ball ist ein kompakter und robuster Trainingsball fiir den Sportunterricht in der Schule,
den Kindergarten und das Kinder-Vereinstraining. Durch die spezielle Materialmischung ist er sehr dynamisch und extrem
langlebig. Ausgestattet mit einem Nadelventil und erhaltlich in

3 Varianten, als Hand-, Volley- und Gymnastikball.

ANWENDUNGS- WUSSTEST DU PRODUKTTIPP
BEREICHE SCHON?
- Ballspiele und koordinatives Training Ballspiele fordern weit mehr als Die weiche Oberflache der Colibri®-
nur die Fitness. Sie verbessern Balle sorgt fiir ein angenehmes
+ Bewegungsforderung bei Kindern Koordination, Reaktionsfahigkeit, Ballgefiihl und erleichtert das
und Erwachsenen Gleichgewicht und das Fangen und Werfen.
Zusammenspiel von Augen und
« Reaktions-, Fang- und Wurfiibungen Handen. Gleichzeitig starken Ob Fuf3ball, Volleyball, Handball
gemeinsame Spiele Konzentration, oder andere Ballsportarten —
« Hand-Auge-Koordination und Kommunikation und den Teamgeist mit den verschiedenen Colibri®-
Geschicklichkeit - und sorgen fiir jede Menge Spaf3 Varianten findet sich fiir nahezu
an der Bewegung. jeden Einsatzbereich der passende
« Gruppen- und Teamspiele Ball.
Abb.: Colibri Supersoft-Balle )i

Abb.: Colibri Supersoft Fuball Dribbling Abb.: Colibri Supersoft Basketball
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DVD Bodystyling mit Brasil®

939620

Inhalt der DVD:

Einleitung & Handhabung der Brasil® (3.30 Min.)
Gesamtprogramm (52.30 Min.)
KURZPROGRAMME: R -
Cardio Brasil® (10 Min.) . i B T
Kraftigung (15 Min.)

Balance & Kraft (16 Min.)
Entspannung (11.30 Min.)
BONUS: Biirogymnastik (9 Min.)

' b Bodystyling mit Brasil

phis

DVD Fascial Coach Riickenfrei

939556

Inhalt der DVD:

EINSTIEG: lhr theoretischer Einstieg zum Grundverstandnis der
Bewegungsschmerzthematik

HALS & NACKEN: Haufige Problematik (Thema NACKENVERSPANNUNG) +
Losungsansatz in Theorie und Praxis

BRUSTKORB & SCHULTER: Haufige Problematik (Thema IMPINGEMENT) +
Losungsansatz in Theorie und Praxis

UNTERER RUCKEN: Hiufige Problematik (Thema LUMBALFASZIE) + Lésungsansatz
in Theorie und Praxis

HUFTE & GESASS: Haufige Problematik (Thema ISCHIAS) + Lésungsansatz in
Theorie und Praxis

BALLKONTAKT 5 MIN.: Das 5 Minuten Rollprogramm fiir jeden Tag

KURZ VOR SCHLUSS: Ein paar Tipps auf den Weg der Schmerzreduktion

DVD GESAMTZEIT: 64:00 min.

DVD Feel Redondo®

939590

Details:
Sprache: deutsch/englisch
Laufzeit: ca. 60 min

ROBINSON"®




DVD Perfect Shape Aero-Step®

939510

Details:
Sprache: deutsch/englisch
Laufzeit: 60 min

DVD Perfect Shape Dynair® XXL

939530

Details:
Sprache: deutsch/englisch
Laufzeit: ca. 60 min

939520

Details:
Sprache: deutsch/englisch
Laufzeit: ca. 60 min

DVD Perfect Shape Jumper®

939540

Details:
Sprache: deutsch/englisch
Laufzeit: ca. 60 min
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DVD Perfect Shape Powerball®

939500

Details:
Sprache: deutsch/englisch
Laufzeit: ca. 60 min

DVD Redondo® Ball Plus Workout e

939630

Dynair® Balance Hocker

@ ot 400092
@ blau 400094

Technische Daten:

GroBe: ca. 36 cm Durchmesser, max. 29cm Hohe
Material: hochwertiges Ruton

Belastbarkeit: 200 kg

Fir ein aktives Sitzen, Balancieren und Trainieren. Im Kindergarten spielerisch als GibergroBe Baukl&tze zu benutzen. Fir
Sitzgruppen, im Wartezimmer und Zuhause.

Dynair® Balance Master

@ rot/schwarz 440520

Technische Daten:
MaBe: 40 x 40 x 12 cm
Gewicht: ca. 3840 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Dynamisches und vielseitig einsetzbares Trainingsgerat fir Koordinations- und Krafttraining auf instabiler Unterlage.
Beidseitig verwendbar, ideal zu reinigen und einfach stapelbar. Ermdglicht ein Training mit Maximal- und Extraeffekt. Das
Training geht intensiver in die Tiefe, Wahrnehmung, Reizverarbeitung und Stabilitdt werden geschult und verbessert.




Dynair® Ballkissen® 30 cm

Dynair” N MADE IN GE[R N7
Ballkissen 30-Jahre-Garantie

® ot 400172  cmprotler ~
. grin 400176 Gk Fﬂ - . ;
® bl 400175
‘ schwarz 400195
@ tirkis 400178
@ pink 400174
gelb 400173
& marble 400190

Technische Daten:

Mafe: ca. 30 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 600 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Das erste luftgefillte Balancekissen, von TOGU erfunden: die Marke Dynair Ballkissen steht fiir

aktiv-dynamisches Sitzen und Trainieren. Unerldsslich als intelligentes Trainingsgerat und in der MD Version als Therapiegerat
in Rehabilitation und Physiotherapie. Als unkomplizierte und platzsparende Alternative zum grof3en Ball wird es als
dynamische Unterlage fiir Riicken- und Fitnesstraining im Sitzen, Stehen und Liegen verwendet.Erhaltlich in vielen
verschiedenen Variationen, GroBen und Farben.

Dynair® Ballkissen® 33 cm

Dynair” MADE IN GE[R N7

| Ballkissen® 30-Jahre-Garantie
@ o 400202 pite
® tena 400203
@ hblaulila 400204
@® orin 400206
O tirkis 400208
® blau 400209
@ schwarz 400205
@ pink 400207
& marble 400150

Technische Daten:

Mafe: ca. 33 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 850 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
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Dynair® Ballkissen® 36 cm

Dynair . GMADE IN GERNMANY
Ballkissen 30-Jahre-Garantie

}| Gepriift &

. rot 400302 empfohlen
@ oin 400306 AGR 8 1
@ bl 400304
O tiirkis 400308
@ schwarz 400305
® terra 400303
@ »vlaulila 400309
@ pink 400307
@ marble 400350

Technische Daten:

MaBe: ca. 36 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 1150 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Dynair Ballkissen Senso 30 cm

Dynair”
Ballkissen®

@ ot 400872
@ oin 400876
@ blau 400874
@ blau-lila 400879
@ schwarz 400875
@ tera 400873
O tiurkis 400878
@ seagrass 401876
@ nmisty-mountain 401874
@ -aubergine 401872
@ basalt 401878
@ pink 400877

Technische Daten:

MaBe: ca. 30 cm Durchmesser
Gewicht:ca. 600 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Das erste luftgefillte Balancekissen, von TOGU erfunden: die Marke Dynair Ballkissen steht fiir

aktiv-dynamisches Sitzen und Trainieren. Unerldsslich als intelligentes Trainingsgerat und in der MD Version als Therapiegerat
in Rehabilitation und Physiotherapie. Als unkomplizierte und platzsparende Alternative zum gro3en Ball wird es als
dynamische Unterlage fiir Riicken- und Fitnesstraining im Sitzen, Stehen und Liegen verwendet. Erhéltlich in vielen
verschiedenen Variationen, GréB8en und Farben.




Dynair® Ballkissen® Senso® 33 cm

30-Jahre-Garantie

Dynair GMADE IN GCERMANY
Ballkissen®
¢! Gepriift &

@ ot 400272 empfohlen
® oin 400276 AGR f8
@® blau 400274
O tirkis 400278
. schwarz 400275
. terra 400273
@ blaulila 400279
@ pink 400277
. sea-grass 401166
’ misty-mountain 401164
. aubergine 401162
@ basalt 401168

Technische Daten:

Mafe: ca. 33 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 850 g
Belastbarkeit: bis max. 200 kg

Dynair® Ballkissen® Senso® 36 cm

Dynair” MADE IN CERNMANY
30-Jahre-Garantie

® ot 400372
® Jin 400376
® b 400374
O turkis 400378
. schwarz 400375
. terra 400373
@ blaulila 400379
® pink 400377
. sea-grass 401186
@ basalt 401188
® misty-mountain 401184
o aubergine 401182

Technische Daten:

MaBe: ca. 36 cm Durchmesser
Gewicht:ca. 1150 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg




Dynair® Ballkissen® Senso® 39 cm

Dynair”
Ballkissen®

@ blau-ila 400909 f gg';;‘ohl;%
@ blau 400904 ASR 4R
@ orin 400906
® ot 400902
@ schwarz 400905
@ temra 400903
tiirkis 400908
@ sca-grass 401196
@ misty-mountain 401194
@ :aubergine 401192
@ basalt 401198

Technische Daten:

Mafe: ca. 39 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 1450 g
Belastbarkeit: bis max. 300 kg

Dynair® Ballkissen® XXL - Level Il

Dynair" GMADE IN CERMANY
E 30-Jahre-Garantie

@ ot 400404

Technische Daten:

Mafe: 50 cn Durchmesser

Farbe:

Level Ill = Blau und rot (Meditation)
Level IV = Schwarz

Gewicht: ca. 2.500 g

Belastbarkeit: ca. 200 kg

Die Original Dynair Ballkissen XXL Level Il in Blau, Level Ill Meditation und Level IV, sind durch das vergroBerte Volumen
weitaus dynamischer als die Original Dynair Ballkissen mit kleinerem Durchmesser. Dariiber hinaus bieten sie weiche und
sanfte Unterstiitzung bei Ubungen in Liegepositionen. Die Original Dynair Ballkissen XXL Level lll, Meditation und Level IV
ermoglichen Auspowern und Erholen, Stabilitat und Dynamik im Koordinationstraining auf héchstem Niveau.

Dynair® Ballkissen® XXL - Level IV

MADE IN GERMARNY
30-Jahre-Garantie

@ schwarz 400406

Technische Daten:

MaBe: 50 cm Durchmesser

Farbe:

Level Ill = Blau und rot (Meditation)
Level IV = Schwarz

Gewicht: ca. 2.500 g

Belastbarkeit: ca. 200 kg




Dynair® Ballkissen® XXL Meditation

@ Jdunkelrot 400402

Technische Daten:

Mafe: 50 cn Durchmesser

Farbe:

Level Ill = Blau und rot (Meditation)
Level IV = Schwarz

Gewicht: ca. 2.500 g

Belastbarkeit: ca. 200 kg

ACE [

Dynair GMADE IN CERNMARNY
L B AlNbasan” XXL 30-Jahre-Garantie

'}/ Gepriift &
" empfohlen

ANWENDUNGS-
BEREICHE

- Forderung einer aufrechten
Sitzhaltung und eines aktiven
Sitzverhaltens

- Training von Gleichgewicht,
Koordination und
Kérperwahrnehmung

- Aktivierung der tiefliegenden
Muskulatur und Stabilisation des
Rumpfes

« Unterstiitzung bei Beweglichkeits-
und Mobilisationsiibungen

- Vielseitige Ubungen im Sitzen,
Stehen und in der Bewegung

- Geeignet fir alle Altersgruppen
und Leistungslevel

Abb.: Dynair Ballkissen

'3.‘
1 sk
L'

WUSSTEST DU
SCHON?

Unser Korper ist flir Bewegung
gemacht — auch beim Sitzen.

Langes, starres Sitzen kann dazu
fuhren, dass wichtige Muskeln
weniger aktiv sind.

Durch die Luftfiillung der TOGU®
Ballkissen entstehen nattirliche
Ausgleichsbewegungen, die eine
aktive Korperhaltung férdern und
die Wahrnehmung fiir den eigenen
Korper verbessern kénnen.

RegelmaBige Bewegungsimpulse im
Alltag sind ein wichtiger Bestandteil
eines gesunden Lebensstils.

Mit einfachen Ubungen wird aus
dem Ballkissen ein vielseitiges
Trainingsgerat, das Bewegung auf
unkomplizierte und motivierende
Weise in den Alltag integriert.

Abb.: Dynair Ballkissen Senso

PRODUKTTIPP

Ob im Biiro, zu Hause oder beim
Training: Mit einem TOGU*®
Ballkissen wird Sitzen aktiv

und abwechslungsreich. Die
instabile Oberflache fordert
sanft Gleichgewicht und
Korperspannung und macht aus
alltaglichen Situationen kleine
Bewegungseinheiten.

Daruber hinaus lassen sich

mit dem Ballkissen zahlreiche
Ubungen durchfiihren - von
einfachen Balance- und
Mobilisationstibungen bis hin zu
anspruchsvolleren Kréftigungs- und
Koordinationsiibungen.

So wird Bewegung spielerisch in
den Alltag integriert und bleibt
motivierend flr Jung und Alt.

Abb.: Dynair Ballkissen XXL
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Dynair® Ballkissen® Cardo

MADE IN GERMARNY
30-Jahre-Garantie

@ schwarz 400395
@ blau 400393
@ dunkelrot 400392
@ dunkelblau 400394
@ temra 400397

Technische Daten:

MaBe: ca. 36 cm (in der Diagonale)
Gewicht: ca. 1000 g

Belastbarkeit: bis max. 200 kg

Das anpassungsfahige Luftkissen ermdglicht kontrolliertes dynamisches Sitzen durch die quadratische Form, besonders zum
Beginn von Riickentraining und zum Aufbau der Rumpfmuskulatur geeignet.
Ahnlich wie das Dynair Ballkissen, aber deutlich weniger wackelig - Fiir Einsteiger und Senioren.

Dynair® Extreme

MADE IN GERNANY
30-Jahre-Garantie

 Dynair’ Extreme

@ anthrazit 401408
@ flieder 400408

Technische Daten:

MaBe: ca. 80 cm Durchmesser x 18 cm
Belastbarkeit: bis max. 200 kg
Material: Ruton mit Stopselventil

Wackeln und Wahrnehmen: Das mit 80cm Durchmesser gréBte Balancekissen.

Mit einer Hohe von ca. 18 cm ist es vielseitig einsetzbar: flir Kinder wie Erwachsene, fiir Training, Spal3 und Entspannung.
Ideal geeignet als Meditations- und Sitzkissen. Sanfte Schwingungen werden vom Kissen sofort aufgenommen und an die
Wirbelsdule abgegeben. Die standigen kleinen Ausgleichsbewegungen sorgen fiir ein Extra-Training der stabilisierenden
Wirbelsdulen- und Rumpfmuskulatur. Ganz nebenbei ohne zusétzlichen Zeitaufwand.

Dynair® Golf Pro 2er Set
o @)

t (JLPI‘U"('\.
"\ empfohlen

A3 B8

@ oin 410350

Technische Daten:

MaBe: je ca. 36 x 10 cm

Gewicht: je ca. 2.000 g

Belastbarkeit: je ca. 150 kg

Lieferumfang: 2er Set im Karton mit Pumpe
Material: Ruton mit Nadelventil

Die Weiterentwicklung der Dynair Technologie fiir alle Golfer. Speziell auf die Bedirfnisse der modernsten Golftechnik
abgestimmt. Mit dem Dynair Golf Pro finden sie sicher in die neutrale Position und verbessern Standsicherheit und Prazision.
Trainiert Balance und Koordination zu Hause, im Trainingsraum und auch outdoor am Platz. Beidseitig verwendbar: die
unterschiedlichen Positionen imitieren die standig wechselnde Platzbeschaffenheit.




Dynair® Keil Ballkissen® Comfort

MADE IN GERMARNY
30-Jahre-Garantie

@ blau 400724
@ anthrazit 400725

Technische Daten:
Mafe: ca. 35 x 35 cm (L x B)
Gewicht: 1.100 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Der Sitz-Klassiker fiir Biiro, zu Hause und unterwegs aus weicherem Material und mit effektiver Entlastungszone. Das Dynair
gibt ein stabiles Sitzgefiihl mit gleichzeitigem Balance-Effekt. Ein ergonomisch geformtes und anpassungsfahiges Luftkissen
fur bewegtes und aktives Sitzen. Fordert das Gleichgewicht und starkt die Rickenmuskulatur ganz nebenbei. Durch die
Keilform unterstitzt es auBerdem die aufrechte Haltung. Vereint die Vorteile des Ballkissen und des Keilkissens optimal in
einem Produkt.

Dynair® Keil Ballkissen® Kids

MADE IN GERNM/ANY
30-Jahre-Garantie

@ ot 400142
@ oin 400146
@ blau 400144
tarkis 400148
@ pink 400147
gelb 400143
koralle 400158
lavendel 400157
@ npistazie 400156

Technische Daten:
Mafe: ca. 29 x 29 cm (L x B)
Gewicht: ca. 700 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Aktiv-dynamisch Sitzen fir Biiro, Schule, zu Hause und unterwegs. Stabiles Sitzgefiihl mit Balance-Effekt. Ergonomisch
geformtes anpassungsfahiges Luftkissen. Starkt die Riickenmuskeln ganz nebenbei und unterstitzt die aufrechte Haltung.
GleichméBige Druckverteilung fiir eine venenoptimierte Unterstiitzung der Oberschenkel. Vereint die Vorteile des Ballkissen
und des Keilkissens optimal in einem Produkt.
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Dynair® Keil Ballkissen® Premium

MADE IN GERMARNY
30-Jahre-Garantie

@ schwarz 400345
@ blau 400343
@ dunkelrot 400342
@ Jdunkelblau 400344
@ temra 400347
® pink 400357
@ sca-grass 401136
@ basalt 401138
@ misty-mountain 401134
@ :aubergine 401132

Technische Daten:
MaBe: ca.35x 35cm (L x B)
Gewicht: ca. 1150 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Dynair® Keil Ballkissen® Plus

MADE IN GERMANY
30-Jahre-Garantie

@ rot 400162
@ blau 400163
@ Jdunkel-blau 400164
@ schwarz 400165
@ temra 400167
@ sca-grass 401146
@ basalt 401148
@ misty-mountain 401144
@ -aubergine 401142

Technische Daten:
MaBe: ca. 36 x 38 cm (L x B)
Gewicht: ca. 1450 g
Belastbarkeit: bis max. 300 kg




Dynair® Pro

MADE IN GERN/ARNY
g 30-Jahre-Gara£¥§]e )

@ orange 410360

€mpic 1len

1 .._
ACE [

Technische Daten:
MaBe: ca. 36 x 10 cm
Gewicht: ca. 2.000 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Das erste Ballkissen kombiniert mit einer stabilen Platte - zwei Gerate in Einem, da beidseitig verwendbar. Dadurch
entstehen noch mehr Méglichkeiten fiir sensomotorisches und koordinatives Training. Mit extra rutschsicherem Material.
Sportartspezifisch (z.B. Fulball, Golf, Tennis, Ski u.v.m.) kann das Dynair Pro einfach als 2er Set oder in der Reihe eingesetzt
werden.

Dynair® Senso® Mini 4er Set (16 cm)

4 rot, blay, griin, gelb 465400

Technische Daten:

Material: hochwertiges Ruton
Grof3en: 16 cm

Farben: rot, blau, griin, gelb
Packungseinheit: 4 Stlick im Set.

Als ,Wackelunterlage” fiir kleine ZwergenfiiBe und Forscher-Hande in Kindergarten, Sportunterricht und Bewegungsparcours
in der Freizeit. In zwei unterschiedlichen Grof3en erhaltlich.

Dynair® Senso® Mini 4er Set (20 cm)

4 rot, blay, griin, gelb 465600

Technische Daten:

Material: hochwertiges Ruton
GroBen: 20 cm

Farben: rot, blau, griin, gelb
Packungseinheit: 4 Stlick im Set.

Als ,Wackelunterlage” fiir kleine ZwergenfiiBe und Forscher-Hande in Kindergarten, Sportunterricht und Bewegungsparcours
in der Freizeit. In zwei unterschiedlichen GréBen erhaltlich.
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Dynair® Twist 2er Set

@ rotmitschwarz 510140

Technische Daten:
Mafe: 20 cm

Gewicht: 800 g

Material: Ruton mit Platte

Dynair Twist gibt es im Doppelpack. Durch eine gewdlbte Platte an der Unterseite muss die gelenkumspielende Muskulatur
je nach Einsatzbereich die Bewegungen ausgleichen und in eine gerade Position bringen. AuBBerdem kdnnen gezielte
Rotationslibungen aus dem Gelenk heraus erarbeitet werden. Hervorragend fiir Stiitziibungen im Bereich Schultergelenk und
flr die untere Extremitat. In Bauch-, Rlickenlage oder auch im Stand einsetzbar.

Drums Alive Ball

friihlingsgriin 429650
) i .
Technische Daten: A .
MaBe: 65 7
Gewicht: 1.150
|

Der Drums Alive® Fitnessball fiir das einzigartige Fitness- und Wellnessprogramm. Der weiche und zugleich robuste Fitnessball
ist dein idealer Partner beim Trommeln zu den Beats der Musik. Zusatzlich auch fiir Kraft- und Gleichgewichtsiibungen oder
als Sitzball verwendbar.

Drums Alive Ball

frihlingsgriin 429750
Technische Daten: a@@:wﬂ

: & |
MaBe: 75 cm 7

Gewicht: 1.400 g

-J

Der Drums Alive® Fitnessball fiir das einzigartige Fitness- und Wellnessprogramm. Der weiche und zugleich robuste Fitnessball
ist dein idealer Partner beim Trommeln zu den Beats der Musik. Zusatzlich auch fir Kraft- und Gleichgewichtsiibungen oder
als Sitzball verwendbar.




Dynamic Drums Ballschale

@ schwarz 930005

Technische Daten:
MaBe: 45x21 cm
Gewicht: ca. 1500 g

Drums Alive Sticks (1 Paar)

& Holz 930007

Technische Daten:
Male: ca. 40 cm
Gewicht: 84 g

Dynaswing®

€ rot mitHolz 440470

Der Dynaswing ist Gleichgewichtstrainer und dynamischer Fitnessball in Einem. Durch die stabile Bodenplatte aus Holz ist

er sicher und erméglicht neue Ubungsvarianten auf einer dynamischen Unterlage. Die Bewegungen und Schwingungen
Ubertragen sich auf den Kérper und das Gerat und geben so ein direktes Feedback.
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Dynanza® Surf

€ rot mitHolz 440480 -

Technische Daten: v

MaBe: ca. 160 x 40 x 18 cm
Gewicht: ca. 12.200 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Das Dynanza Surf Board ist der perfekte Trainer fiir mehr Gleichgewicht bei allen Board-Sportlern. Gleichzeitig lassen sich mit
den vielseitigen Ubungen Kraft, Koordination und Ausdauer trainieren. Egal ob in der Saison als begleitendes Training oder in
der Vorbereitung auf Ihren Lieblingssport.

Erdball

@ ohnedekor 600000

Technische Daten:

MaBe: 100

Gewicht: 3.400

Belastbarkeit: ca. 70-80 kg bei 100 cm
Material: Ruton

Der Erdball - ein Klassiker unter den gro3en Ballen in 1 oder 2 Meter Durchmesser erhaltlich.
Mit Globus Design oder ohne Aufdruck. Der Ball erregt Aufmerksamkeit und animiert zu gruppendynamischen Aktivitaten. Er
kann als Dekoration z.B. bei Events dienen und fiir Spiele Verwendung finden.

Erdball

&) mit dekor 600500

Technische Daten:

Maf3e: 100

Gewicht: 3.400

Belastbarkeit: ca. 70-80 kg bei 100 cm
Material: Ruton




Erdball

@ ohnedekor 605000

Technische Daten:

MafBe: 200 cm

Gewicht: 12.000 g

Belastbarkeit: ca. 70-80 kg bei 100 cm
Material: Ruton

Erdball

@ mitdekor 605500

Technische Daten:

Maf3e: 200 cm

Gewicht: 12.000 g

Belastbarkeit: ca. 70-80 kg bei 100 cm
Material: Ruton
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Fanglernball, beliiftet

@ ot 481002
@ blau 481004

Technische Daten:
MaBe: 35 cm
Gewicht: ca. 300 g

Optimale Vorbereitung im Volleyball-, Handball und Basketball-Training. Dank des groBen Durchmessers und des geringen
Eigengewicht haben die Fanglernbille eine verlangsamte Flugbahn.

Fascial Coach Ball

O tirkis 430612

Technische Daten:
Durchmesser: ca. 16cm
Material: Ruton

Made in Germany

inkl. Pumpe

Mit dem luftgefiillten Fascial Coach Ball kénnen fasziale Verklebungen und Verspannungen gelést werden. Uber Luftzufuhr
wird der Hartegrad reguliert, was eine individuelle und dosierte Anpassung an die Bedurfnisse und Kdrperregion fiir

jeden einzelnen Menschen ermdglicht. Er ist flexibel, elastisch und liegt gut in der Hand. Durch die anwenderfreundliche,
gefdl3schonende und vielseitige Handhabung bietet sich der Einsatz zu Hause sowie in Gruppen, wie z.B. Gesundheits-,
Ricken-, Senioren oder allgemeinen Fitnesskursen an.

Fascial Coach Ball inkl. Pumpe und DVD

tiirkis 430614
®

Technische Daten:
Durchmesser: ca. 16cm
Material: Ruton

Made in Germany

inkl. Pumpe

DVD GESAMTZEIT: 64:00 min.

Mit dem luftgefiillten Fascial Coach Ball kénnen fasziale Verklebungen und Verspannungen gelést werden. Uber Luftzufuhr
wird der Hartegrad reguliert, was eine individuelle und dosierte Anpassung an die Bedurfnisse und Koérperregion fiir

jeden einzelnen Menschen ermdglicht. Er ist flexibel, elastisch und liegt gut in der Hand. Durch die anwenderfreundliche,
gefaBschonende und vielseitige Handhabung bietet sich der Einsatz zu Hause sowie in Gruppen, wie z.B. Gesundheits-,
Riicken-, Senioren oder allgemeinen Fitnesskursen an.




Fascial Coach deepRING

O tiurkis 410471

Technische Daten:

Mafe: ca. 30 cm Durchmesser

Gewicht: ca. 1.500 g

Material: Ruton, gefillt mit Edelstahlkugeln

Der Fascial Coach deepRING ist ein innovatives sensomotorisches Trainingsgerat, das die tiefliegenden Muskeln aktiviert. Die
spezielle flieBende Flllung des Rings aktiviert bei Rotationen und Bewegungen durch Beschleunigung das kérpereigene
Kraftpotential. Er motiviert durch die vielfaltigen Einsatzmaoglichkeiten und abwechslungsreichen Herausforderungen beim
Training. Das beiliegende Trainingschart zeigt unterschiedliche Ubungen fiir den Einsatz im Studio und zu Hause.

Fascial Fitness 3er Ball-Set

@ ot 805097

Technische Daten:

Fascial Fitness Ball XS: ca. 4 cm Durchmesser
Fascial Fitness Ball S: ca. 6,5 cm Durchmesser
Fascial Fitness Perineum Egg Ball: ca.12 x 5 cm
Made in Germany

Fascial Fitness Ball XS

® ot 510300

Technische Daten:
Fascial Fitness Ball XS: ca. 4 cm Durchmesser
Made in Germany

Fascial Fitness Ball S

@ ot 510310

Technische Daten:
Fascial Fitness Ball S: ca. 6,5 cm Durchmesser
Made in Germany
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Fascial Fitness Perineum Egg ball

@ ot 510320

Technische Daten:
Fascial Fitness Perineum Egg Ball: ca.12 x 5 cm
Made in Germany

Fascial Fitness Medizinball 2 kg

@ ot 422002

Technische Daten:

Specials: Mit Nadelventil ausgestattet und prellfahig!

Material: hochwertiges Ruton®

Optik: rauhe, griffige Oberflaiche mit Segmentteilung, mit Nadel-Ventil.
Belastbarkeit: 150 kg

- made in Germany -

Faszienball mini

@ oin 465456

FASZIENBALL

Technische Daten:
Durchmesser: ca. 4 cm
Gewicht:ca.25¢g

Made in Germany

Der Faszienball mini ist perfekt geeignet fiir angespannten Muskeln und ideal fiir eine Kérpermassage, vor und nach dem
Training. Der kleine Faszienball ermdglicht es Ihnen die Verspannung zu lokalisieren und dort zu behandeln, wo Sie es am
meisten bendotigen. Fiir eine effektive Reflexzonenmassage bei verspannten und miiden FliBen. Durch die Anwendungen des
Faszienball mini erhéhen Sie die Durchblutung. Dehnen Sie lhre Faszien nach Yoga, Pilates oder Fitnesstraining.

FASZIO® Ball allround

@ blau 465380

Technische Daten:
Durchmesser: ca. 10cm
Gewicht: ca. 105 g
Material: Ruton

Made in Germany

Die gesunde Faszienstimulation flr jeden! Der luftgefiillte FASZIO Ball - made in Germany - [8st hochst wirkungsvoll

fasziale Verklebungen und Verspannungen, regt den Stoffwechsel an, schont dabei das Gefa3system und schiitzt vor einer
Uberlastung der Strukturen. Die eigens entwickelte Materialmischung ist in sich fest, im Ganzen aber flexibel, so dass sich der
Ball sowohl lokal an die Faszienform anpasst, als auch einen angemessenen Druck auf die Faszienstruktur austibt.




FASZIO® Ball local

@ blau 465450

Technische Daten:
Durchmesser: ca. 4 cm
Gewicht:ca.25¢g

Made in Germany

Die gesunde Faszienstimulation fir jeden! Der luftgefiillte FASZIO Ball - made in Germany - 16st héchst wirkungsvoll

fasziale Verklebungen und Verspannungen, regt den Stoffwechsel an, schont dabei das Gefal3system und schiitzt vor einer
Uberlastung der Strukturen. Die eigens entwickelte Materialmischung ist in sich fest, im Ganzen aber flexibel, so dass sich der
Ball sowohl lokal an die Faszienform anpasst, als auch einen angemessenen Druck auf die Faszienstruktur austbt.

FASZIO® Ring 1,5kg

@ pink 465551

Technische Daten:
Male: ca. 30 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 1.500g

Mit wahlweise 1,5/ 2,5 oder 3,5 Kilogramm liegt der Gewichtsring bequem in der Hand. Das nachgebende Material motiviert
so mit einem hohen Aufforderungscharakter zu spielerischer Aktivitat. Die Gewichtsflllung fordert Kraft und Beweglichkeit.
Ein faszienorientiertes Handling macht den Ring mit seinen vielfdltigen Einsatzmoglichkeiten zu einem perfekten Tool im
Bewegungskonzept von FASZIO®.

FASZIO® Ring 2,5kg

@ blau 465550

Technische Daten:
Mae: ca. 30 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 2.500g
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FASZIO® Ring 3,5kg

@ misty-mountain 465552

Technische Daten:
Male: ca. 30 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 3.500g

FASZIO® Neuro Ball

® berry 465382

Technische Daten:
Durchmesser: ca. 10cm
Gewicht: ca. 105 g
Material: Ruton

Made in Germany

Der FASZIO® Neuro Ball fordert die interaktive Vernetzung von Motorik und Kognition. Durch seine kompakte Grof3e,
angenehme Griffigkeit und elastische Struktur eignet er sich ideal zum Werfen, Greifen, Balancieren und Lésen - sowohl

dynamisch als auch kontrolliert. Die anschmiegsame Oberflache wirkt tief im Gewebe, aktiviert das Fasziensystem und eignet

sich ideal zur Vorbereitung, Regeneration sowie zur Férderung sensorischer Impulse.

FASZIO® Neuro Fokusquartett 4er-Set

@) bunt 465221 F
N

Technische Daten:

v [
Mae: ca. 30 cm Durchmesser

Gewicht: ca. 1.500g + ®
[ « N il

_

Das Fokusquartett von TOGU® erganzt das FASZIO® Neuro-Konzept, das speziell fiir die Stimulation des visuellen
Systems entwickelt wurde. Die Tafeln kdnnen vielseitig eingesetzt werden: in Gruppenkursen wie auch im Einzeltraining
kénnen die Ubungen individuell angepasst werden, um Kérperwahrnehmung, neurofasziale Integration und prazise
Bewegungssteuerung zu férdern.




FASZIO® Neuro Gruppen-Set Basis
(Stabe und Fokusquartett)

pink 805369 F 5

Technische Daten: ] PTG PR R
20 x FASZIO® Neuro Stabe - -
1 x FASZIO® Fokusquartett = r

Dieses Set kombiniert Stabe und Fokusquartett fiir Gruppen-Training. Ideal fiir die Stimulation des visuellen Systems,
Gleichgewicht, Koordination und neurofasziale Integration.

FASZIO® Neuro Gruppen-Set All-Inclusive
(Stabe, Balle und Fokusquartett)

pink 805370 F 5 % ®

Technische Daten: @ @ @ j; Z
20 x FASZIO® Neuro Stibe 29200 e
10 x FASZIO® Neuro Ball @ @ @ - =

1 x FASZIO® Fokusquartett

Das All-Inclusive Set kombiniert Stabe, Balle und Fokusquartett fiir Gruppen-Training. Ideal fiir die Stimulation des visuellen

Systems, Gleichgewicht, Koordination, neurofasziale Integration und motorisch-kognitive Vernetzung.

FASZIO® Neuro Stab

* Amar

O weiss 465220 T ———

Der FASZIO Neuro Stab von TOGU® ist ein kompaktes, haptisches Neuro-Tool, das speziell fiir die Stimulation des visuellen
Systems entwickelt wurde. Der Stab kann vielseitig eingesetzt werden: in Gruppenkursen unterstiitzt er durch visuelle
Aufgaben die Verbesserung von Gleichgewicht, Koordination, Konzentration und Bewegungsqualitdt. Im Einzeltraining
kénnen die Ubungen mit dem Stab individuell angepasst werden, um Kérperwahrnehmung, neurofasziale Integration
und prazise Bewegungssteuerung zu fordern. Zusatzlich dient er als effektives Tool, um das visuelle System gezielt mit
Bewegungs- und Wahrnehmungsaufgaben zu verkniipfen und neuronale Verbindungen zu starken.
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FASZIO® Tuning Ball Set

@ blau 805232

= /’

Das praktische Faszio Massage Set in der Verkaufsverpackung inklusive Pumpe und ausfiihrlicher Anwendungsanleitung

Flexvit Mini Band leicht

gelb 650103

Technische Daten: 5

GroRe: 31 x6 cm @ ?&ﬁgﬁ FLECQVIT
Farbe: gelb

Starke leicht

Gewicht: 24 g

Material: elastisches Textilmaterial, waschbar bei 60 Grad

Handelsware*: hergestellt in Deutschland

Das TOGU FLEXVIT Mini Fitnessband besteht im Vergleich zu herkdmmlichen Minibandern aus umwebtem Gummi. Auf der
Haut fuhlt sich das Miniband durch das innovative Material auBergewohnlich gut an. Die vielfaltigen Einsatzmoéglichkeiten des
Resistance Band reichen von effektiven einfachen Ubungen im Alltag bis hin zum sportartspezifischen Athletiktraining.

Flexvit Mini Band mittel

® ot 650102

Technische Daten:

Grof3e: 31 x6 cm

Farbe: rot

Starke mittel

Material: elastisches Textilmaterial, waschbar bei 60 Grad
Handelsware*: hergestellt in Deutschland

Flexvit Mini Band schwer

@ anthrazit 650105

Technische Daten:

Grof3e: 31 x6 cm

Farbe: anthrazit

Starke: schwer

Material: elastisches Textilmaterial, waschbar bei 60 Grad
Handelsware*: hergestellt in Deutschland




Flexvit Mini Band 3er Set

€ gelb, rot, anthrazit 805239

Technische Daten:

MaBe: je 31 x 6 cm

Farben: gelb, rot, anthrazit

Starken: 3er Set leicht, mittel und schwer

Material: elastisches Textilmaterial, waschbar bei 60 Grad
Handelsware*: hergestellt in Deutschland

Flexvit Multi Band

@ anthrazit 650101

Technische Daten:

Farbe: grau

GroBe: ca.240x 3 cm

Material: elastisches Textil, waschbar bei 60 Grad Celsius
Handelsware*: hergestellt in Deutschland

Das TOGU FLEXVIT Multi Band besteht im Vergleich zu herkémmlichen Fitnessbandern aus umwebtem Gummi. Das vielseitig
einsetzbare Fitnessband zeichnet sich durch sein einzigartiges Material aus, das widerstandsfahig, langlebig und sogar
waschbar ist. Mehrere Schlaufen ermoglichen vielfdltige Griff- und Haltepositionen.

ANWENDUNGS- WUSSTEST DU PRODUKTTIPP
BEREICHE SCHON?
« Kraftigung der gesamten Widerstandstraining mit elastischen Die TOGU® Flexvit-Bander
Muskulatur Bandern ist eine besonders ermoglichen ein flexibles und
gelenkschonende Mdglichkeit, abwechslungsreiches funktionelles
« Verbesserung von Stabilitat, Kraft und Stabilitat aufzubauen. Training. Schon wenige Ubungen
Koordination und Kérperkontrolle Anders als beim Training mit genuigen, um ein effektives
festen Gewichten passt sich der Ganzkorpertraining zu absolvieren.
« Funktionelles Training fir Alltag, Widerstand der Bewegung an
Sport und Pravention und ermoglicht eine kontrollierte, Dank unterschiedlicher
funktionelle Belastung. Widerstandsstarken konnen die
« Mobilisations- und Ubungen individuell angepasst
Beweglichkeitsiibungen Durch die vielseitigen werden. In Verbindung mit
Ubungsméglichkeiten kénnen variablen Bewegungsabldufen wird
- Aktivierung der Tiefenmuskulatur nahezu alle Muskelgruppen trainiert ein motivierendes Trainingserlebnis
und Rumpfstabilitat werden. Gleichzeitig werden geschaffen, das Kraft, Stabilitat und
Koordination, Bewegungsqualitat Beweglichkeit vereint.
- Geeignet fiir Einsteiger, und Korpergefiihl verbessert -
Fortgeschrittene und wichtige Grundlagen fiir einen
Leistungssportler aktiven und gesunden Alltag.
Abb.: Flexvit mini Abb.: Flexvit Multi Band

Abb.: Flexvit Multi Band
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Flow Perfect®

@ schwarzmitrot 440511

Technische Daten:
Malle: Flow Perfect ca. 80x80x14 cm

Gewicht: ca. 8.850g (mit Vorderradstitze ca. 11.4509)

Max. Load: 150kg
Material: Holz (Birke) und Ruton®

Male: Vorerradstiitze ca. 24x24x11,5 cm

Flow Perfect — Mehr als eine Rocker Plate. Verbinde smartes Training auf dem Rad mit effektiven Core Workouts. Flow Perfect
vereint eine Rocker Plate mit einem Premium-Balance-Trainer. Trainiere ganzheitlich - wie die Profis. Mit dem Flow Perfect
fihlst Du die Freiheit der Bewegung auf Deinem Bike. Du splirst ein vollig neues Fahrgefiihl auf dem Smart Trainer.

Flow Perfect® mit Vorderradstiitze

@ schwarzmitrot 805316

Technische Daten:
Mafle: Flow Perfect ca. 80x80x14 cm

Gewicht: ca. 8.850g (mit Vorderradstiitze ca. 11.4509)

Max. Load: 150kg
Material: Holz (Birke) und Ruton®

Mafe: Vorerradstiitze ca. 24x24x11,5 cm

Flow Perfect — Mehr als eine Rocker Plate. Verbinde smartes Training auf dem Rad mit effektiven Core Workouts. Flow Perfect
vereint eine Rocker Plate mit einem Premium-Balance-Trainer. Trainiere ganzheitlich - wie die Profis. Mit dem Flow Perfect
fuhlst Du die Freiheit der Bewegung auf Deinem Bike. Du spiirst ein vollig neues Fahrgefiihl auf dem Smart Trainer.

ANWENDUNGS-
BEREICHE

- Training von Balance, Koordination
und Korperkontrolle

« Verbesserung von Beweglichkeit
und Gelenkstabilitat

« Neuromuskulares Training fur
bessere Reaktionsfahigkeit

« Ergdnzendes Ganzkdrpertraining
unabhdngig vom Radtraining

« Einsatz im ambitionierten
Hobbybereich bis hin zum
Leistungssport

Abb.: Flow Perfect mit Vorderradstuetze

WUSSTEST DU
SCHON?

Beim Indoor Cycling fehlt durch

die Fixierung des Fahrrads die
natlrliche Dynamik des Fahrens auf
der StraBe. Flow Perfect® gleicht
dies durch die innovative Air-Buffer-
Technologie aus und ermaoglicht
kontrollierte Bewegungen in alle
Richtungen fir ein realistisches
Fahrgefihl.

Die dynamische Unterlage aktiviert
die Core Muskulatur, verbessert die
Korperkontrolle und unterstiitzt
einen effizienten Tritt — fir mehr
Performance auf dem Rad.

PRODUKTTIPP

Mit TOGU® Flow Perfect® wird
Indoor Cycling zu einem neuen
Fahrgefiihl. Die innovative Rocker
Plate-Technologie ermdglicht
natirliche Bewegungen wie beim
Radfahren im Freien und unterstitzt
einen effizienten Tritt.

Die individuell einstellbaren Air
Buffer ermdglichen eine optimale
Anpassung des Fahrgefiihls. Durch
das Training mit Flow Perfect® als
Premium Balance Trainer werden
gezielt Core-Stabilitat, Koordination
und Tiefenmuskulatur trainiert.

Abb.: Flow Perfect

4




Gymnastikball 300 g Standard, unlackiert

® gold 430420 @ pflaume 430410
() weiB 430401 @ bviau 430404

gelb 430403 @ eisblau 430419
@ orange 430407 @ tirkis 430412
@ hot pink 430416 ® oin 430406
® pink 430411 ® :apple 430415
@® :anemone 430408 @ perlgrin 430418
® ot 430402 @ schwarz 430405
@ lia 430413

Technische Daten:
MaBe: 16 cm

Gewicht: ca. 300 g
Belastbarkeit: 200 kg

Der Qualitats-Gymnastikball furr die Schul- und Freizeitgymnastik. Als 300 g Gymnastikball ist er super prellfahig, hat eine gute
Elastizitat und ist antistatisch. Die Best Quality Ausfiihrung besteht aus einer speziellen Materialmischung. Der Ball ist dadurch
noch prellfahiger.

Gymnastikball 300 g Best Quality, unlackiert

® gold 430020 @ pflaume 430010
() weiB 430001 @ bviau 430004

gelb 430003 @ ceisblau 430019
@ orange 430007 @ tirkis 430012
@ hot pink 430016 ® oin 430006
® oink 430011 ® apple 430015
@® anemone 430008 @ perlgrin 430018
@ ot 430002 @ schwarz 430005
@ lia 430013

Technische Daten:
MaBe: 16 cm

Gewicht: ca. 300 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Der Qualitats-Gymnastikball furr die Schul- und Freizeitgymnastik. Als 300 g Gymnastikball ist er super prellfahig, hat eine gute
Elastizitat und ist antistatisch. Die Best Quality Ausfiihrung besteht aus einer speziellen Materialmischung. Der Ball ist dadurch
noch prellfahiger.




Gymnastikball 300 g Best Quality, lackiert

® gold 430520 @ rpflaume 430510

gelb 430503 @ blau 430504
@ orange 430507 @ eisblau 430519
@ hot pink 430516 @ tirkis 430512
® pink 43051 ® oin 430506
@® :2anemone 430508 ® :apple 430515
® ot 430502 @ perlgrin 430518
@ lia 430513 @ schwarz 430505

Der Qualitats-Gymnastikball furr die Schul- und Freizeitgymnastik. Als 300 g Gymnastikball ist er super prellfahig, hat eine gute
Elastizitat und ist antistatisch. Die Best Quality Ausfliihrung besteht aus einer speziellen Materialmischung. Der Ball ist dadurch
noch prellfahiger.

Gymnastikball 420 g Standard, unlackiert

® gold 445420 @ pflaume 445410
() weiB 445401 @ bviau 445404

gelb 445403 @ eisblau 445419
@ orange 445407 @ tirkis 445412
@ hot pink 445416 @ oin 445406
® pink 445411 ® :apple 445415
@® :2anemone 445408 @ rperlgrin 445418
® ot 445402 @ schwarz 445405
® lia 445413

Technische Daten:
Maf3e: 19 cm
Gewicht:ca. 420 g
Belastbarkeit: 200 kg

Der Qualitats-Gymnastikball fur die Schul- und Freizeitgymnastik. Als 420 g Gymnastikball ist er super prellfahig, hat eine gute
Elastizitat und istantistatisch. Die Best Quality Ausflihrung besteht aus einer speziellen Materialmischung. Der Ball ist dadurch
noch prellfahiger.




Gymnastikball 420 g Best Quality, unlackiert

® gold 445220 @ rpflaume 445210
() weiB 445201 @ bviau 445204

gelb 445203 @ eisblau 445219
@ orange 445207 @O tirkis 445212
@ hot pink 445216 ® orin 445206
® pink 445211 ® :apple 445215
@® :2anemone 445208 @ rperlgrin 445218
® ot 445202 @ schwarz 445205
@ lia 445213

Technische Daten:
MaBe: 19 cm

Gewicht: ca. 420g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Der Qualitats-Gymnastikball furr die Schul- und Freizeitgymnastik. Als 420 g Gymnastikball ist er super prellfahig, hat eine gute
Elastizitat und istantistatisch. Die Best Quality Ausflihrung besteht aus einer speziellen Materialmischung. Der Ball ist dadurch
noch prellfahiger.

Gymnastikball 420 g Best Quality, lackiert

® gold 445320 @ rflaume 445310
@ orange 445307 @ blau 445304
@ ot 445302 @ cisblau 445319

gelb 445303 @ tirkis 445312
@ hotpink 445316 @ oin 445306
® pink 445311 ® :apple 445315
@® :2anemone 445308 @ rperlgrin 445318
@ lia 445313 @ schwarz 445305

Der Qualitats-Gymnastikball fir die Schul- und Freizeitgymnastik. Als 420 g Gymnastikball ist er super prellfahig, hat eine gute
Elastizitat und istantistatisch. Die Best Quality Ausflihrung besteht aus einer speziellen Materialmischung. Der Ball ist dadurch
noch prellfahiger.
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Gymnastikball FIG approved, unlackiert

@® gold 455120 @ pflaume 455110
() weiB 455101 @® blau 455104

gelb 455103 @ cisblau 455119
@ orange 455107 @ tirkis 455112
@ hot pink 455116 ® oin 455106
® pink 455111 ©® :apple 455115
@® :anemone 455108 @ rerlgrin 455118
@ ot 455102 @ schwarz 455105
@ lia 455113

Der Wettkampf und Trainings-Gymnastikball fiir den Leistungsbereich und héchste Anspriiche in der rhythmischen
Sportgymnastik. Der Wettkampf-Gymnastikball von TOGU mit 420 g und FIG-Priifzeichen

Gymnastikball FIG approved, lackiert

® gold 455520 @ pflaume 455510
gelb 455503 @ blau 455504
@ orange 455507 @ ceisblau 455519
@ hot pink 455516 @ tirkis 455512
® pink 455511 ® oin 455506 .
@® :2anemone 455508 @® apple 455515 _—
® ot 455502 @ rperlgrin 455518
@ lia 455513 @ schwarz 455505

Der Wettkampf und Trainings-Gymnastikball fiir den Leistungsbereich und hochste Anspriiche in der rhythmischen
Sportgymnastik. Der Wettkampf-Gymnastikball von TOGU mit 420 g und FIG-Priifzeichen

Gymnastikmatte TOGU JumpYone

Q) rot, weiB 971300

Technische Daten:

Farbe: Rot, beidseitig weill bedruckt
Mafe: Ca. 180 x 66 x 0,5 cm
Abstand der Ringe: ca. 52 cm
Gewicht: 1,7 kg

Material: Matte aus Kunststoff PVC

Die Gymnastikmatte JumpYone ist der ideale Trainingspartner fiir Functional Training, Faszienfitness und Gesundheitssport.
Mit den MaBen von ca. 180 x 66 x 0,5 cm ist die Fitnessmatte fiir viele Ubungen und Yoga Einheiten einsetzbar. Beidseitig mit
funktionellen Markierungen bedruckt. Damit werden Ubungen mit vielen Sprung- und Laufvariationen mdglich. Optimale
Dampfung und rutschhemmende Oberflache.




Gymnastikmatte usawa

grau 400458

Technische Daten:

Farbe: grau

MafBe: ca. 180 x 66 x 0,5cm
Material: Matte aus Kunststoff PVC

Die Gymnastikmatte usawa ist der ideale Trainingspartner mit den MafB3en von ca. 180 x 66 x 0,5 cm. Geeignet fir viele
Ubungen wie Sit-Ups und Liegestiitze. Die Matte ist einseitig mit funktionellen Markierungen bedruckt.

happyback® Ballkissen®

MADE IN GERM/ANY
30-Jahre-Garantie

@ anthrazit 400215
@ viau 400214

Technische Daten:
Mae: ca. 33 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 950 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Gesund und dynamisch sitzen. Im Biiro, zu Hause oder auf Reisen trainieren Sie unbewusst ohne zusatzlichen Zeitaufwand
die Tiefenmuskulatur an der Wirbelsdule und stérken dadurch den Ricken. Durch den Satteleffekt passt sich das happyback
Ballkissen individuell an die persdnliche Kérperform an.

happyback® Ballkissen® XL

MADE IN GERNMANY
30-Jahre-Garantie

@ anthrazit 400315
@® blau 400314

Technische Daten:
Mafe: ca. 33 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 950 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Gesund und dynamisch sitzen. Im Biiro, zu Hause oder auf Reisen trainieren Sie unbewusst ohne zusatzlichen Zeitaufwand
die Tiefenmuskulatur an der Wirbelsdule und starken dadurch den Riicken. Durch den Satteleffekt passt sich das happyback
Ballkissen individuell an die personliche Korperform an.
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happyback® Fitnessball 45 cm
| FARBE/TYP BN _

@ frihlingsgriin 427450

Mach Dich fit: Der happyback Fitnessball aus extra softem Material lasst gewohnte Fitness-Ubungen zu einem
abwechslungsreichen Trainingserlebnis werden.

happyback® Fitnessball 55 cm
| FARBE/TYP BN _

@ frihlingsgriin 427550

Mach Dich fit: Der happyback Fitnessball aus extra softem Material ldsst gewohnte Fitness-Ubungen zu einem
abwechslungsreichen Trainingserlebnis werden.

happyback® Fitnessball 65 cm
| FARBE/TYP | BN |

@ frihlingsgriin 427650

Mach Dich fit: Der happyback Fitnessball aus extra softem Material ldsst gewohnte Fitness-Ubungen zu einem
abwechslungsreichen Trainingserlebnis werden.

happyback® Fitnessball 75 cm
| FARBE/TYP BN _

@ frihlingsgriin 427750

Mach Dich fit: Der happyback Fitnessball aus extra softem Material ldsst gewohnte Fitness-Ubungen zu einem
abwechslungsreichen Trainingserlebnis werden.




happyback® Relax Nex®

GMADE IN CERMANY
30-Jahre-Garantie

@ blau 400504
@ rubin-rot 400502

Technische Daten:
MaBe: 23,5x11 cm
Gewicht: ca. 360 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Entspannung pur! Das extra softe Material bringt noch mehr Komfort und lasst den Anwender tief in die Entspannung sinken.
Kann Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich 16sen. Ob zu Hause, auf der Liege im Urlaub oder beim Workout - lhr
Kopf ist perfekt gebettet und schwebt auf einem samtig weichen Luftkissen.

Hupfball Junior

@ ot 310002
@ blau 310004

Technische Daten:

Material: Ruton

Ausstattung: 2 angegossene Haltegriffe,
max. Belastbarkeit: bis ca. 100 kg

Der klassische Sprungball fiir die Kleinen in zwei verschiedenen GréBen (Junior und Super). Der luftgefiillte Hupfball fir Spald
und Freude beim Springen mit dem Ball.

Hiipfball Junior ABS®

@ blau 310604
@ ot 310602

Technische Daten:

Mafe: 45 cm

Gewicht: ca. 600 g

Belastbarkeit: ca. 200 kg (Platzsicherheits-Garantie bis 50 kg)

Der garantiert platzsichere Sprungball (bis 75 kg Gewicht) fiir Freude am Spielen und Sicherheit beim Springen. Der Ball ist
aus Anti-Burst Material ABS® hergestellt und kann insgesamt bis zu 500 kg belastet werden.
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Hupfball JUNIOR KONFETTI

@ konfetti-griin 310816
@ konfetti-pink 310821

Technische Daten:

Material: Ruton

Ausstattung: 2 angegossene Haltegriffe,
buntes Konfetti in der Ballhaut eingearbeitet
max. Belastbarkeit: ca. 100 kg

MaBe: max. 45 cm

Der klassische Sprungball fiir die Kleinen in zwei verschiedenen GréBen (Junior und Super). Der luftgefiillte Hupfball fir Spald
und Freude beim Springen mit dem Ball.

Hiipfball Super RAINBOW

bunt 360350

Technische Daten:

Material: Ruton

Ausstattung: 2 angegossene Haltegriffe
max. Belastbarkeit: ca. 100 kg

Maf3e: max. 60 cm

Der klassische Sprungball fiir die Kleinen in zwei verschiedenen Grof3en (Junior und Super). Der luftgefiillte Hiipfball flir Spald
und Freude beim Springen mit dem Ball.

Jacaranda®

>
gelb 400730 gﬁg;'-"

Vs

ke

Technische Daten:

Mafe = ca. 12,5 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 400 g

Material: Ruton, Edelstahlkugeln

Smart und clever. Jacaranda® - das moderne Riickentraining.

Spire die sanfte Herausforderung durch die flieBende Fiillung, Luft und Gewicht. Erzeuge selbst durch deine Bewegungen
mit dem Jacaranda Ball Schwingungen, die sich auf deinen Kdérper wieder ibertragen. Dadurch wird ein Training der
tieferliegenden Muskulatur ermdglicht. Diese stabilisiert unseren Kérper und hélt ihn beweglich und aufrecht.




Jumper®

GMADE IN CERNMARNY

| Jumper* 30-Jahre-Garantie

¢ Gepriift &
. rot 410202 ¥ empfohlen
@ bvau 410204 AGR [ [P1
@ schwarz 410205
® bery 410207

Technische Daten:
Grolle: ca. 52 x 24 cm
Gewicht: ca. 4,4 kg
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Jumper - Der Halbball: Spring und schwing Dich fit - Mit viel SpaB und wenig Zeitaufwand mehr Kraft, Ausdauer, Koordination
erreichen. Mit der Kombination aus dynamischem Ball und stabiler Platte ist er fiir Anfanger wie auch Leistungssportler in
allen Altersgruppen geeignet. Durch die Luftfiillung des Jumper entstehen viele kleine, feine Bewegungen, die sich durch
standiges Ausgleichen auf den Kérper, insbesondere die Rlickenmuskulatur und die Wirbelsdule Gbertragen. Eine optimierte
Druckverteilung wird durch die bewahrte Dynair Technologie gewahrleistet. Dadurch ergibt sich mehr Stabilitat fur die
Sprunggelenke und ein dynamischer Rebound fiir mehr Trampolineffekt.

Jumper® Pro

| Jumper @G0 carentie
® ot 410322 (| Gepriift &
@ blau 410324
@ schwarz 410325
@ berry 410327

Technische Daten:
Mafe: 52 x max. 24 cm
Gewicht: 6.030 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
Material: Ruton

Die zusatzliche Jumper Pro Plate schafft eine gerade Flache auf der Unterseite. Die Pro Plate leicht und schnell zu befestigen
und auch wieder zu entfernen. So ist bei Gleichgewichts-, Koordinations- und Kraftigungsiibungen im Stand ein physiologisch
korrektes Aufsetzen der Ful3sohle mdglich.

Jumper® Pro plate

@ schwarz 949530

Technische Daten:
MaBe:ca.50cm x 7 cm

Material: Glasfaserverstarkte Platte
Farbe: Schwarz

Die zusatzliche Jumper Pro Plate schafft eine gerade Flache auf der Unterseite. Die Pro Plate leicht und schnell zu befestigen
und auch wieder zu entfernen. So ist bei Gleichgewichts-, Koordinations- und Kraftigungsiibungen im Stand ein physiologisch
korrektes Aufsetzen der Ful3sohle mdglich.
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Jumper® mini

i Jumper®

/! Gepriift &
@ ot 410302 Y empfohlen

® oin 410305 ACGR QD

MADE IN GERM/ARNY
30-Jahre-Garantie

Technische Daten:
MaBe: 36 x max. 18 cm
Gewicht: ca. 2.280 g
Belastbarkeit: ca. 120 kg

Spring Dich fit! Der Halbball in der Mini-Ausfiihrung: mit viel Spal3 und wenig Zeitaufwand die optimale Form und Stabilitat
erreichen. Bessere Druckverteilung durch bewdhrte Dynair-Technologie, dadurch mehr Stabilitat fir die Sprunggelenke.
Extrem dynamischer Rebound, mehr Trampolineffekt. Rutschfest auf allen ebenen Unterlagen. Better Grip Oberflache fiir ein
sicheres Training.

Jumper® double 2er Set
| Ry

@ otundgrin 805069

Technische Daten:
MaBe: 36 x max. 18 cm
Gewicht: 4.560 g
Belastbarkeit: ca. 120 kg

Spring Dich fit! Der Halbball in der Mini-Ausfiihrung: mit viel Spal3 und wenig Zeitaufwand die optimale Form und Stabilitat
erreichen. Bessere Druckverteilung durch bewédhrte Dynair-Technologie, dadurch mehr Stabilitét fir die Sprunggelenke.
Extrem dynamischer Rebound, mehr Trampolineffekt. Rutschfest auf allen ebenen Unterlagen. Better Grip Oberflache fiir ein
sicheres Training.

JumpStep

€ birke mitrot 440550

Technische Daten: Q
MaBe: 78 x 78 x 27cm

Material: Birkenholz mit Ruton
Max. Belastbarkeit: ca. 150 kg -

Der JumpStep fiir mehr Stabilitat und Dynamik und noch mehr Ubungsvarianten im funktionellen Training. Mit vier Ballen
unter dem Holzboard gibt er Aktiven in allen Fitnesslevels die M&glichkeit, in das sensomotorische Training einzusteigen und
dann zu steigern.




Massage Nex®

MADE IN GERM/ANY
30-Jahre-Garantie

@ blau 400494
@ amethyst 400498

Technische Daten:
Mafe: 20 x 10,5 cm
Gewicht: ca. 350 g
Belastbarkeit: 150 kg

Verspannungen l6sen, Akupunktur-Punkte stimulieren. Die Massage Nex unterstiitzt den miiden, verspannten Nacken. Auch
zur Eigenmassage geeignet. Hygienisch, da abwaschbar. Ideal fiir Massage oder zur Eigenanwendung zu Hause einsetzbar.

Matte Premium Easy

@ schwarz 971200

Technische Daten:
Farbe: schwarz

MaBe: 180x60x1,0 cm
Material: PE-Schaum

Die Matte, die das Training einfach macht. Einfach zusammenzufalten, einfach zu verstauen (ca. 32 x 60 cm Packmal), super
leicht - einfach zum Mitnehmen. Hergestellt aus langlebigem Material.

Matte Senso®

gMADE IN GERIANY
30-Jahre-Garantie

@ blau 400410
@ amethyst 400413

Technische Daten:
Mafe: 120x60 cm
Gewicht: ca. 4.000 g

Die besondere Matte fiir dein Wohlbefinden - mit bis zu Giber 7000 Senso Noppen. Die Matte Senso erleichtert die
Kérperwahrnehmung bei Yoga, Meditation und Entspannung. Sie ist sanfter als vergleichbare Akupressur-Matten.

Matte Senso® mini

MADE IN GERM/ANY
30-Jahre-Garantie

@ blau 400424
@ amethyst 400428

Technische Daten:
Mafe: 60 x 40 cm
Gewicht: ca. 1.330 g

Verspannungen l6sen, Akupunktur-Punkte stimulieren. Die Massage Nex unterstiitzt den miiden, verspannten Nacken. Auch
zur Eigenmassage geeignet. Hygienisch, da abwaschbar. Ideal fiir Massage oder zur Eigenanwendung zu Hause einsetzbar.
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Medizinball Klassik 0,5 kg

@ ot 420500

Technische Daten:

Specials: Mit Nadelventil ausgestattet und prellfahig!

Material: hochwertiges Ruton® Optik: rauhe, griffige Oberflache mit
Segmentteilung, mit Nadel-Ventil.

Belastbarkeit: 150 kg

Der TOGU Medizinball - der luftgefiillte Medizinball mit echt starkem Rebound: Super griffig. Erhaltlich von 0,5 kg bis 5
kg. TOGU Medizinbdlle schonen Boden und Wande. Durch das flexible Material sind sie extrem langlebig und dabei sehr
dynamisch und stark springend. Zusatzlich inklusive Nadelventil zur Anpassung der Luftfiillung.

Medizinball Klassik 0,8 kg

@ blau 420800

Medizinball Klassik 1 kg

@ rot 421000

Medizinball Klassik 1,5 kg

@ braun 421500

Medizinball Klassik 2 kg

@ braun 422000




Medizinball Klassik 3 kg

@ blau 423000

Medizinball Klassik 4 kg

® oin 424000

Medizinball Klassik 5 kg

@® rubin-rot 425000

Medizinball mit Glocke 0,8 kg

@ blau 420850

Technische Daten:

Material: hochwertiges Ruton®

Optik: rauhe, griffige Oberflache mit Segmentteilung, mit Klangoffnung
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Latexfreie Klang-Medizinballe mit integrierter Glocke zur Gehdrschulung fir Blinde. Von 800 g bis 5.000 g

Medizinball mit Glocke 1 kg

@ ot 421050
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Medizinball mit Glocke 1,5 kg

@ braun 421550

Medizinball mit Glocke 2 kg

@ braun 422050

Medizinball mit Glocke 3 kg

@ blau 423050

Medizinball mit Glocke 4 kg

@ oin 424050

Medizinball mit Glocke 5 kg

@® rubin-rot 425050




Mind Set - stark-vital-gelassen

@) grin/orange/blau 805315

TOGU Mind Set fir die kurze Bewegungspause zwischendurch: egal ob zu Hause, im Urlaub oder im Biiro und greife zu
deinem Themen Ball. Der blaue Ball steht fuir Gelassenheit, der griine Ball fiir Vitalitat. Diese beiden Bélle sind aus dem

gleichen, angenehm soften Material. Dadurch kénnen Ubungen beidhindig bzw. beidseitig gleichméaBig ausgefiihrt werden.

Der orange Ball steht fiir Starke und ist aus etwas harterem Material. Dadurch ist er z.B. fiir punktuelle Massage auch als
Faszienball geeignet.

Mini-Hantel

griin (250 g) 670250
@ pink (500 g) 670500
@ blau (1000 g) 670100

Technische Daten:
Male: 13 x4,5cm/19x 7,5 cm
Gewicht: 250 /500/1.000 g

Ideal fiir Fitness zu Hause oder im Studio und Pilates. Mit Vorteilen gegeniiber herkdmmlichen Kleinhanteln: durch das
spezielle Material und die lose Gewichtsfiillung im Inneren werden Bodenbeldge nicht beschadigt, falls die Mini-Hantel fallen
gelassen wird. Auch in der Aquagymnastik einsetzbar. Die genoppte Flache ermdéglicht einen angenehmen, sicheren und
rutschfesten Griff.

Moonhopper® bis 45 kg

@ blau/pink 666600
D grin/pink 666800
@ blau/rot 666900
¢ blau/gelb 666500

Technische Daten:

Mafe: ca. 40 x ca. 30 cm (b x h)
Gewicht: ca. 960 g
Belastbarkeit: ca. 45 kg

SpaB haben und trainieren gleichzeitig: Der Moonhopper ist das perfekte Hipfspiel fiir Drinnen und Draussen. Der
Moonhopper, mit seiner extra stabilen Platte schult die Koordination, das Gleichgewicht und die Stabilitat bei Kindern.
In der Freizeit, im Schulsport und im Training sorgt der Moonhopper fiir Spal8 und Freude an der Bewegung und wird als
springendes ,Wackelbrett” eingesetzt.
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Moonhopper® Sport bis 110 kg

@ blau/schwarz 666700

Technische Daten:

MaBe: ca. 40 x ca. 30 cm (b x h)
Gewicht: ca. 1300 g
Belastbarkeit: ca. 110 kg

Das springende Balanceboard flir Erwachsene und Kinder (ab 45kg bis 110kg Kérpergewicht), mit einer extra stabilen Platte.
Der Moonhopper Sport, mit seiner extra stabilen Platte trainiert durch die standig wechselnde Anspannung und Entspannung
Koordination, Gleichgewicht und Kraft.

Multiroll functional

GMADE IN CERMANY

30-Jahre-Garantie

silber 400011
@ schwarz 400015
@ ot 400012

Technische Daten:
MaBe: ca.80 x 18 cm
Gewicht: ca. 1.800 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Extra konzipiert furr spezielle Pilates- und Stabilitdtsibungen. Durch den variablen Innendruck erméglicht die Rolle
unterschiedliche Schwierigkeitsgrade. Angenehm samtige Oberflache. Perfekt kombinierbar mit dem Redondo Ball oder auch
den Stonies.

Multiroll mein Yoga

@ schwarz 400050

Technische Daten:
Mafe: ca. 80 x 18 cm
Gewicht: ca. 1.800 g
Material: Ruton

Die luftgefillte Multiroll mein Yoga: Finde Deine Mitte und aktiviere Kérper und Geist. Das Bewegungskonzept ,mein Yoga“
beinhaltet Elemente des klassischen Yoga, abgewandelt durch harmonische Gymnastikabldufe. Damit ist ,mein Yoga“ ein
Kurskonzept fiir Jedermann, einfach und herausfordernd zugleich. Inhalte sind z.B. Riicken-Yoga, Faszien-Yoga und Figur-
Yoga.




MyBall 45 cm

silber 414601
@ ot 414602
® oin 414606
O tiirkis 414608
@ blau 414604
® pink 414603

pearl 414611
@ anthrazit 414605
@ blau-transparent 409450
() transparent 404460
& marble 414650

Technische Daten:
Belastbarkeit: bis 500 kg

Fir das Balltraining zu Hause mit viel Spa und Abwechslung. Einfach den Kérper rundum in Form bringen — Dehnen,
Kraftigen, Mobilisieren. Super federnd. Gute GréBenstabilitat und mit griffger, doppelgerillter Oberflache.

MyBall 55 cm

silber 415601
@ ot 415602
@ oin 415606
O tirkis 415608
@ blau 415604
® pink 415603

pearl 415611
@ anthrazit 415605
@ blau-transparent 409550
() transparent 404560
& marble 415650

Technische Daten:
Belastbarkeit: bis 500 kg

Fir das Balltraining zu Hause mit viel Spa3 und Abwechslung. Einfach den Kérper rundum in Form bringen - Dehnen,
Kraftigen, Mobilisieren. Super federnd. Gute GroBenstabilitat und mit griffger, doppelgerillter Oberflache.




MyBall 65 cm

@ silber 416601
@ ot 416602
® oin 416606
O tiirkis 416608
@ blau 416604
® pink 416603

pearl 416611
@ anthrazit 416605
@ blau-transparent 409650
() transparent 404660
& marble 416650

Technische Daten:
Belastbarkeit: bis 500 kg

Fir das Balltraining zu Hause mit viel Spa und Abwechslung. Einfach den Kérper rundum in Form bringen — Dehnen,
Kraftigen, Mobilisieren. Super federnd. Gute GroBenstabilitat und mit griffger, doppelgerillter Oberflache.

MyBall 75 cm

O silber 417601
® ot 417602
® oin 417606
O tirkis 417608
@ blau 417604
® pink 417603

pearl 417611
@ anthrazit 417605
@ blau-transparent 409750
() transparent 404760
& marble 417650

Technische Daten:
Belastbarkeit: bis 500 kg

Fir das Balltraining zu Hause mit viel Spa3 und Abwechslung. Einfach den Kérper rundum in Form bringen - Dehnen,
Kraftigen, Mobilisieren. Super federnd. Gute GroB3enstabilitat und mit griffger, doppelgerillter Oberflache.




MyBall Soft 45 cm

perl-weild 418451
@ rubinrot 418452
@ anthrazit 418455

Technische Daten:
Belastbarkeit: bis 500 kg

Flr das Balltraining zu Hause mit viel Spa und Abwechslung. Einfach den Kérper rundum in Form bringen — Dehnen,
Kraftigen, Mobilisieren. Super federnd. Die geschdumte Oberflache macht jede Ubung zur Wohlfiihl-Ubung.

MyBall Soft 55 cm

perl-weild 418551
@ rubinrot 418552
@ anthrazit 418555

Technische Daten:
Belastbarkeit: bis 500 kg

Flr das Balltraining zu Hause mit viel Spa8 und Abwechslung. Einfach den Kérper rundum in Form bringen — Dehnen,
Kraftigen, Mobilisieren. Super federnd. Die geschdumte Oberflache macht jede Ubung zur Wohlfiihl-Ubung.

MyBall Soft 65 cm

perl-weild 418651
@ rubinrot 418652
@ anthrazit 418655 ;

Technische Daten:
Belastbarkeit: bis 500 kg

Fir das Balltraining zu Hause mit viel Spa3 und Abwechslung. Einfach den Kérper rundum in Form bringen — Dehnen,
Kraftigen, Mobilisieren. Super federnd. Die geschaumte Oberfliche macht jede Ubung zur Wohlfiihl-Ubung.
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MyBall Soft 75 cm

perl-weild 418751
@ rubinrot 418752
@ anthrazit 418755

Technische Daten:
Belastbarkeit: bis 500 kg

Flr das Balltraining zu Hause mit viel Spa und Abwechslung. Einfach den Kérper rundum in Form bringen — Dehnen,
Kraftigen, Mobilisieren. Super federnd. Die geschdumte Oberflache macht jede Ubung zur Wohlfiihl-Ubung.

Nex® - Die Nackenstiitze

MADE IN GERM/ANY
30-Jahre-Garantie

@ blau 400444
@ amethyst 400447

Technische Daten:
Mafe: 20 x 10,5 cm
Gewicht: 350 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg
Material: Ruton

Durch die Aussparung bleiben die Dornfortsatze frei. Der Druck verteilt sich gleichmaRBig, dies ermdglicht auch eine Massage/
Akupressur im Verlauf des langen Rickenstreckers.

Handrehabilitation: Ausweichbewegungen des Unterarms werden bei der aktiven Mobilisation vermieden. Eine kontrollierte
Bewegung und Kraftigung des Handgelenkes wird ermoglicht.

Nockenball

@ ot 474000 ;‘i:
@ ot 476000
gelb 478000

Technische Daten:

Mafe: 10 cm

Gewicht: ca. 400 g/rot, 600 g/rot, 800 g/gelb
Material: Ruton

Optik: glatte, gerillte Oberflache

Zur Vorbereitung im Speerwurftraining. Durch die Fixierung der Nocke zwischen Zeige- und Mittelfinger liegt der Ball optimal
in der Hand und die Haltung beim Speerwurf kann so ideal trainiert werden.




Noppen-Fanglernball

@ ot 465102
gelb 465103
@ blau 465104

Technische Daten:
MaBe: 22 cm
Gewicht: ca. 420 gr.

Perfekt fur kleine Kinderhdnde. Gut zu greifen und leicht zu fangen! Runde, angenehme Noppen aus langlebigem Material.

Noppen-Klangball

@ blau 467100

Technische Daten:
Mafe: 10 cm

Gewicht: ca. 190 g
Material: Ruton

Perfekt fir kleine Kinderhande. Gut zu greifen und leicht zu fangen! Runde, angenehme Noppen aus langlebigem Material.

Noppenball 6 cm

@ orange 462500

Der Massageball Klassiker — made in Germany - fiir Reflexzonenmassage, Durchblutungsférderung und Entspannung. Fir
Profis und Eigenanwendung zu Hause. Unterschied zu herkdmmlichen Massageballen: Der Ball ist mit einem Nadelventil
ausgestattet, zur individuellen Druckregulierung. In 6,8, 9 und 10 cm 0

Noppenball 8 cm

@® apple 463300
@ amethyst 463008
gelb 463000

Der Massageball Klassiker — made in Germany - fiir Reflexzonenmassage, Durchblutungsférderung und Entspannung. Fir
Profis und Eigenanwendung zu Hause. Unterschied zu herkdmmlichen Massageballen: Der Ball ist mit einem Nadelventil
ausgestattet, zur individuellen Druckregulierung. In 6,8, 9 und 10 cm 0
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Noppenball 9 cm

@ amethyst 463508
@ ot 463500
® pink 463350

Der Massageball Klassiker — made in Germany - fiir Reflexzonenmassage, Durchblutungsférderung und Entspannung. Fiir
Profis und Eigenanwendung zu Hause. Unterschied zu herkdmmlichen Massageballen: Der Ball ist mit einem Nadelventil
ausgestattet, zur individuellen Druckregulierung. In 6,8, 9 und 10 cm 0

Noppenball 10 cm

@ amethyst 464008
@ blau 464000

Der Massageball Klassiker — made in Germany - fiir Reflexzonenmassage, Durchblutungsférderung und Entspannung. Fiir
Profis und Eigenanwendung zu Hause. Unterschied zu herkdmmlichen Massageballen: Der Ball ist mit einem Nadelventil
ausgestattet, zur individuellen Druckregulierung. In 6,8, 9 und 10 cm 0

Noppenball 6 cm 2er Set

@ orange 462501

Technische Daten:
Lieferumfang: im 2er Set
MaBe: 6 cm

Material: hochwertiges Ruton®
Gewicht: 40 g

Der Massageball Klassiker — made in Germany - fiir Reflexzonenmassage, Durchblutungsférderung und Entspannung. Im 2er
Set im Verkaufskarton fuir den Fachhandel.




Noppenball 8 cm 2er Set

@® apple 463301
@ amethyst 463003
gelb 463001

Technische Daten:
Material: Ruton

GroBe: 8 cm

Farben: gelb, apple, amethyst

Der Massageball Klassiker — made in Germany - fiir Reflexzonenmassage, Durchblutungsférderung und Entspannung. Im 2er
Set im Verkaufskarton fuir den Fachhandel.

Noppenball 9 cm 2er Set

@ amethyst 463503
@ ot 463501
@ pink 463351

Technische Daten:
Material: Ruton

Der Massageball Klassiker — made in Germany - fiir Reflexzonenmassage, Durchblutungsférderung und Entspannung. Im 2er
Set im Verkaufskarton fiir den Fachhandel.

Noppenball 10 cm 2er Set

@ blau 464001
@ amethyst 464003

Technische Daten:
Material: Ruton

Grof3e: 10 cm

Farben: amethyst, blau

Der Massageball Klassiker — made in Germany - fiir Reflexzonenmassage, Durchblutungsférderung und Entspannung. Im 2er
Set im Verkaufskarton fiir den Fachhandel.

85



86

Noppenball lang

@ ot 470702
@ blau 470704
® oin 470706
@ violett 470707
@ pink 470708

silber 470701
@ ot 470802
@ blau 470804
@® orin 470806
@ violett 470807
@ pink 470808

silber 470801

Technische Daten:

GroBe:ca.7 x4 cmoderca. 11 X 5cm
Gewicht:20g/50¢g

Belastbarkeit: ca. 150 kg

Farben: 6 verschiedene Farben erhaltlich

Bitte beachten Sie: Es ist nicht als Spielzeug geeignet.

Der luftgefillte Noppenball in der Ianglichen ergonomischen Form als ideales handliches Gerat fir Mobilisationsiibungen,
Durchblutungsférderung, Reflexzonenmassage und Entspannung. Angenehme Senso Noppen stimulieren die
Wahrnehmung. Der Noppenball lang ist der ideale Senso Walking Trainer.

Noppenkissen

@ amethyst 460408
silber 460401

Technische Daten:
MaBe: ca.23 x 11 cm
Gewicht: 960 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Fiir gezielte Extensions-Ubungen der Finger- und Handmuskulatur. Der Grad der Extension ist individuell {iber die Luftfiillung
steuerbar. Gut einsetzbar auch bei Schlaganfall-Patienten oder bei spastischen Lahmungen.




Octositz® — Der Multiwiirfel

@ ot 400702
® oin 400706
@ vau 400704

Technische Daten:
MaBe: 32 cm

Gewicht: ca. 1850 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Klein, rund und doch ein Wiirfel! Zum Sitzen, Balancieren oder einfach nur Spaf3 haben! Ideal fiir Bewegungsparcours, fiir
viele lustige Spiele oder Sitzgelegenheit in Kinderspielecken. Zur Férderung der Koordination und Balance. Zum Training der
Muskulatur und Stabilitat der Wirbelsaule.

OS Roller Premium

@ anthrazit 400057

Technische Daten:
Mafe: ca. 45 x 15 cm
Gewicht: 250 g
Material: EVA

* Handelsware Hergestellt in: Taiwan

Bei der Massage kann mit der OS Pilatesrolle TOGU auf einfache und effiziente Art Druck ausgeiibt und Muskelverspannungen
konnen gelost werden. Zudem kann die natdrliche Reaktion des Korpers auf Druck positiv eingesetzt werden. Mit dem
Kérpergewicht den Druck regulieren und nach Bedarf ausgleichen.

OS Roller Premium 90cm

@ anthrazit 400067

Technische Daten:
Mafe: ca.90 x 15 cm
Gewicht: 6709
Material: EVA

* Handelsware Hergestellt in: Taiwan

Bei der Massage kann mit der OS Pilatesrolle TOGU auf einfache und effiziente Art Druck ausgetbt und Muskelverspannungen
kdnnen geldst werden. Zudem kann die natirliche Reaktion des Korpers auf Druck positiv eingesetzt werden. Mit dem
Korpergewicht den Druck regulieren und nach Bedarf ausgleichen.
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PAB® Pad

@ ot 466661

Technische Daten:

Art.nr. 466661

Gewicht: 5.000g

Belastbarkeit: max. 300 kg
Lieferumfang: PAB® Pad mit Anleitung

PAB® Pad - das neue Balancekissen mit Gel-Fillung - reaktiv, lebendig, effektiv

PAB® Pad bringt Bewegung in dein Training. Es reagiert lebendig auf jede Verschiebung deines Gewichts und ,arbeitet” unter
dir mit. Jede kleinste Bewegung wird zur Herausforderung fiir dein Gleichgewicht: Der Kérper bleibt standig in feiner Balance-
Arbeit. Diese Mikroanpassungen starken nicht nur Muskeln, sondern auch Koérpergefiihl, Balance und Reaktionsschnelligkeit.
Das PAB® Power and Balance Pad, mit einem Gewicht von ca. 5 kg, ist speziell fir den Gesundheits- und Fitnessbereich
konzipiert und bietet vielseitige Einsatzmdglichkeiten sowohl in der Gruppe als auch beim Training zu Hause.

PAB® Ring 2er Set

@ ot 466660

Technische Daten:
Lieferumfang: PAB® Ringe 2er-Set mit Anleitung

Die PAB® Power and Balance Ringe im 2er Set sind die perfekte gelenkschonende Unterstlitzung fiir gezieltes Gleichgewichts-
und Kraftigungstraining in allen Altersgruppen.

Die handlichen Gewichtsringe, mit einem Gewicht von je ca. 850 Gramm, sind speziell fir den Gesundheits- und
Fitnessbereich konzipiert und bieten vielseitige Einsatzmoglichkeiten sowohl in der Groupfitness als auch beim Training zu
Hause.

PAB® Ring PRO 2er Set

@ misty-mountain 466662

Technische Daten:
Lieferumfang: PAB® Ringe PRO 2er-Set mit Anleitung

Die handlichen Gewichtsringe, mit einem Gewicht von je ca. 1.800 Gramm, sind speziell fir den Gesundheits- und
Fitnessbereich konzipiert und bieten vielseitige Einsatzmoglichkeiten sowohl in der Groupfitness als auch beim Training zu
Hause.




PAB® Ring Senso 2er Set

@O pistazie 466663

Technische Daten:
Lieferumfang: PAB® Ringe Senso 2er-Set mit Anleitung

Die handlichen Gewichtsringe, mit einem Gewicht von je ca. 500 Gramm, sind speziell fiir den Gesundheits- und
Fitnessbereich konzipiert und bieten vielseitige Einsatzmoglichkeiten sowohl in der Groupfitness als auch beim Training zu
Hause. Die PAB Ringe Senso bieten den Anwendern durch die teilweise Fiillung mit kleinen Gewichtskugeln ein akustisch-
sensorisches Feedback.

Pendel® Ball

i Pendel’Ball

@ flieder 400409 (| Gepri

%\ empfohlen

ACE 8 D

MADE IN GERNMANY
30-Jahre-Garantie

Technische Daten:
MaBe: ca. 55-70 cm
Gewicht: ca. 6.000 g
Belastbarkeit: 1000 kg (platzsicher bis 250 k _,

Geprift und empfohlen vom Forum: Gesunder Riicken - besser leben e.V. und dem
Bundesverband deutscher Riickenschulen (BdR) e.V.
Weitere Infos hier.

Der Pendel Ball ist der absolut sichere Gymnastik- und Sitzball. Das auBBergewdhnliche am Pendel Ball ist seine ovale Form.
Anders als bei einem normalen Trainings-Ball bietet der Pendel Ball dem Trainierenden mehr Auflageflache. Gleichzeitig hat er
eine vergroBerte Kontaktflache zum Boden. Kein Wegrollen beim Aufstehen.

Pilates Ball Power Pilates

@ blau 492100

Technische Daten:

MaBe: ca. 26 cm

Gewicht: ca. 160 g

Belastbarkeit: 120 kg bei Ubungen im Liegen

Der faltbare Ball fir Pilates, Fitness und Beckenbodentraining ist vielseitig einsetzbar. Mit wenig Luft kann der Ball als
Stutzkissen fir Riicken oder Nacken benutzt werden. Er hilt dabei einem Kérpergewicht bis 120 kg (bei Ubungen im Liegen)
stand. Zwischen den Schenkeln eingeklemmt, wird er auch zur Fixierung und Starkung der Oberschenkelmuskulatur
verwendet. Durch die elastische Haut ist er ebenfalls ideal fiir Greif- und Fangiibungen geeignet.
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Pilates-Ballance Ball

@ blau 492000

Technische Daten:

Mafe: 30 cm Durchmesser

Belastbarkeit: 120 kg (bei Ubungen im Liegen)
Gewicht: ca. 0,4 kg

Der faltbare Ball fir Pilates und Fitness ist vielseitig einsetzbar. Mit wenig Luft kann der Ball als Stiitzkissen fur Riicken oder
Nacken benutzt werden. Er hilt dabei einem Kérpergewicht bis 120 kg (bei Ubungen im Liegen) stand. Durch die elastische
Haut ist er ebenfalls ideal flir Greif- und Fangiibungen geeignet.

Pilates Circle Premium

@ schwarz 493500

Technische Daten:

MaBe: 35 cm

Gewicht: 650 g

* Handelsware Hergestellt in: Taiwan

Stabiler Ring - klassischer Pilates Circle aus Fiberglas mit Softgriffen und mit einem 35 cm Durchmesser aus unserer
Kategorie ,Pilates & Yoga®”. Starkt zahlreiche Muskelgruppen im Bereich des Oberkorpers, darliber hinaus auch die Arm- und
Ruckenmuskulatur.

Pilates Foamroller Premium

lila 400047

Technische Daten:

MaBe: 90 x 15 cm 0

Gewicht: ca. 670 g @2\‘
Material: EVA -
* Handelsware hergestellt in: Taiwan

—

TOGU Pilates Foamroller Premium aus der Kategorie ,Pilates & Yoga*. Ideal fiir alle Pilates Ubungen, zu Hause oder
im Studio. Auch bei der Massage kann auf die TOGU Pilates Rolle auf einfache und effiziente Art Druck ausgelbt und
Muskelverspannungen geldst werden. Sie kdnnen mit dem Koérpergewicht den Druck regulieren und nach Bedarf
ausgleichen.




Pilates Halbrolle Premium

lila 400045

Technische Daten:

MafRe: 90 x 15 x 7,5 cm

Belastbar: bis max. 150 kg QN
Gewicht: ca. 340 g

Farbe: lila

Material: EVA

Lieferumfang: inklusive Trainingschart

* Handelsware hergestellt in: Taiwan

Die TOGU Pilates Halbrolle Premium von TOGU ist bestens geeignet fiir propriozeptives Training, Fitness Ubungen und
Home Workout. Die Pilates Rolle TOGU als Halbrolle ermd&glicht einen Einsatz des Trainingsgerats fiir jedes Alter. Du kannst
liegend, sitzend und auch stehend trainieren. Die TOGU Pilates Rolle wurde entwickelt fiir das Gleichgewichts-, Muskel- und
Haltungstraining, firr die Wirbelsdulenstabilisierung, die Forderung des Kérperbewusstseins und der Koordination sowie fiir
Dehn- und Kraftigungsiibungen.

Posturedo®

Birke mit

Edelholzfurnier 440440

Technische Daten:

MafBe: ca.67cmx72cm x 13 cm
Gewicht: ca. 9.500 g
Belastbarkeit: 200 kg

*Bei diesem Artikel handelt es sich um Sperrgut.

Der Posturedo zur Unterstlitzung bei Haltungsregulation und -stimulation, Koordinations- und Kraftverbesserung. Das
Premium Trainingsgerat ermdglicht durch die Verbindung aus einer hochwertigen Holzplatte und einem Luftkissen vielfaltige
Ubungsvarianten.

Powerball® ABS® 35 cm

PowerballABS*
@ ot 406362
@ oin 406366
@ blau 406364 ‘
@ temra 406363
O silber 406361

Technische Daten:
belastbar bis 500 kg (garantierte Platzsicherheit bei Beschdadigung der Auf3enhaut bis 90 kg)

Original ABS® Sicherheit made in Germany - Der Airbag fiir lhren grof3en Ball. Intensives, kraftvolles Training. Mehr
Herausforderung — mehr Effekt. Top Sicherheit: Garantierte Platzsicherheit durch das ABS* im Falle einer Beschadigung
wahrend der Benutzung. Garantielimits und Belastbarkeiten siehe Tabelle. Unique: Auch erhéltlich in XS (ca. 35 cm @) fiir
Kinder. (* siehe Gebrauchsanleitung).
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Powerball® ABS® 45 cm

Powerball’ ABS’

® o 406452 R

@® oin 406456 AGR fa [
@ bl 406454
® tera 406453
silber 406451
® oink 406457
pearl 406458
@ anthrazit 406455
@@ marble 407460

Technische Daten:
belastbar bis 500 kg (garantierte Platzsicherheit bei Beschdadigung der AuBenhaut bis 90 kg)

Original ABS® Sicherheit made in Germany - Der Airbag fiir Ihren gro8en Ball. Intensives, kraftvolles Training. Mehr
Herausforderung — mehr Effekt. Top Sicherheit: Garantierte Platzsicherheit durch das ABS* im Falle einer Beschadigung
wahrend der Benutzung. Garantielimits und Belastbarkeiten siehe Tabelle. Unique: Auch erhdltlich in XS (ca. 35 cm @) fiir
Kinder. (* siehe Gebrauchsanleitung).

Powerball® ABS® 55 cm

b Powertair ass-
@ ot 406552
@ oin 406556
@ blau 406554
@® tera 406553
silber 406551
® oink 406557
pearl 406558
@ anthrazit 406555
& marble 407560

Technische Daten:
belastbar bis 500 kg (garantierte Platzsicherheit bei Beschadigung der AuBenhaut bis 90 kg)

Original ABS® Sicherheit made in Germany - Der Airbag fiir lhren grof3en Ball. Intensives, kraftvolles Training. Mehr
Herausforderung — mehr Effekt. Top Sicherheit: Garantierte Platzsicherheit durch das ABS* im Falle einer Beschddigung
wahrend der Benutzung. Garantielimits und Belastbarkeiten siehe Tabelle. Unique: Auch erhdltlich in XS (ca. 35 cm @) fiir
Kinder. (* siehe Gebrauchsanleitung).




Powerball® ABS® 65 cm

b povarsar ass'
® o aosss2  [UAEARS
@ oin 406656 AGR & [
@ vau 406654
@ tera 406653
O silber 406651
® pink 406657

pearl 406658
@ anthrazit 406655
& marble 407660

Technische Daten:
belastbar bis 500 kg (garantierte Platzsicherheit bei Beschadigung der Auflenhaut
bis 90 kg)

Original ABS® Sicherheit made in Germany - Der Airbag fiir Ihren gro8en Ball. Intensives, kraftvolles Training. Mehr
Herausforderung — mehr Effekt. Top Sicherheit: Garantierte Platzsicherheit durch das ABS* im Falle einer Beschadigung
wahrend der Benutzung. Garantielimits und Belastbarkeiten siehe Tabelle. Unique: Auch erhéltlich in XS (ca. 35 cm @) fiir
Kinder. (* siehe Gebrauchsanleitung).

Powerball® ABS® 75 cm

Powerball’ ABS™

® ot 406752 i
® oin 406756 AGR & [
@ blau 406754
® temra 406753
@ silber 406751
® pink 406757
pearl 406758
@ anthrazit 406755
& marble 407760

Technische Daten:
belastbar bis 500 kg (garantierte Platzsicherheit bei Beschdadigung der Auflenhaut
bis 90 kg)

Original ABS® Sicherheit made in Germany - Der Airbag fiir Ihren gro8en Ball. Intensives, kraftvolles Training. Mehr
Herausforderung — mehr Effekt. Top Sicherheit: Garantierte Platzsicherheit durch das ABS* im Falle einer Beschadigung
wahrend der Benutzung. Garantielimits und Belastbarkeiten siehe Tabelle. Unique: Auch erhdltlich in XS (ca. 35 cm @) fiir
Kinder. (* siehe Gebrauchsanleitung).
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Powerball® Challenge ABS® 55-65cm

Powerball’ ABS"

) Gepriift &

silber-grau 407750 . empfohlen
oy

Technische Daten:

belastbar bis 2000 kg (garantiert platzsicher bis 500 kg im Falle einer Beschadigung

wahrend der Benutzung)

Original ABS® Sicherheit made in Germany - Der Airbag fiir Ihren gro3en Ball. Geballte Sicherheit fiir Leistungssport,
Krafttraining und Sport-Physio. Bleibt formstabil und ist trotzdem super bouncy. Garantiert platzsicher bis 500 kg im Falle
einer Beschddigung wéhrend der Benutzung. Dank der Formstabilitét: ,One size fits all”

Powerball® Extreme ABS® 55-70cm

GMADE IN CERMANY
30-Jahre-Garantie

blau-
transparent

416000

Technische Daten:
sehr belastbar (bis 3000 kg / Garantiert platzsicher bis 1000 kg im Falle einer
Beschadigung wahrend der Benutzung)

Der stabilste Ball von TOGU flir hdchste Sicherheitsanspriiche im Kraftsport und bei Extrembelastungen. Garantiert
platzsicher bis 1.000 kg im Falle einer Beschadigung wahrend der Benutzung. Der Durchmesser kann individuell von 55 cm bis
70 cm reguliert werden. Dank der Formstabilitét: ,One size fits all”. Bei Kombinationsiibungen mit schweren Zusatzgewichten
— als Alternative zur Hantelbank.

Powerball® Premium ABS® 45 cm

@ blau 400464
silber 400461

Technische Daten:
belastbar bis 1000 kg

Der Powerball Premium ABS Sport Ball mit verbesserter Oberflache: Speziell entwickelt fir hohe Anspriiche im Training. Mehr
Herausforderung — mehr Effekt. Kein Wegrollen beim Aufstehen. Garantierte Platzsicherheit durch ABS* bis 170 kg im Falle
einer Beschadigung wahrend der Benutzung. Belastbarkeit bis 1000 kg (* siehe Gebrauchsanleitung).




Powerball® Premium ABS® 55 cm

Gepriift &
. blau 400564 Y empfohlen
@ orange 400567 AGR &
O silber 400561

Technische Daten:
belastbar bis 1000 kg

Der Powerball Premium ABS Sport Ball mit verbesserter Oberflache: Speziell entwickelt fir hohe Anspriiche im Training. Mehr
Herausforderung — mehr Effekt. Kein Wegrollen beim Aufstehen. Garantierte Platzsicherheit durch ABS* bis 170 kg im Falle
einer Beschadigung wahrend der Benutzung. Belastbarkeit bis 1000 kg (* siehe Gebrauchsanleitung).

Powerball® Premium ABS® 65 cm

® oin 400665
@ vau 400664
O silber 400668

Technische Daten:
belastbar bis 1000 kg

Der Powerball Premium ABS Sport Ball mit verbesserter Oberflache: Speziell entwickelt fiir hohe Anspriiche im Training. Mehr
Herausforderung — mehr Effekt. Kein Wegrollen beim Aufstehen. Garantierte Platzsicherheit durch ABS* bis 170 kg im Falle
einer Beschadigung wahrend der Benutzung. Belastbarkeit bis 1000 kg (* sieche Gebrauchsanleitung).

Powerball® Premium ABS® 75 cm

@ vau 400764
silber 400761
®

Technische Daten:
belastbar bis 1000 kg

Der Powerball Premium ABS Sport Ball mit verbesserter Oberflache: Speziell entwickelt fir hohe Anspriiche im Training. Mehr
Herausforderung — mehr Effekt. Kein Wegrollen beim Aufstehen. Garantierte Platzsicherheit durch ABS* bis 170 kg im Falle
einer Beschadigung wahrend der Benutzung. Belastbarkeit bis 1000 kg (* siehe Gebrauchsanleitung).
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Powerball® Premium ABS® Schwangerschaft 55 cm

}| Gepriift &

silber 401560 ¢
o

" empfohlen

Technische Daten:
belastbar bis 1000 kg

Der Powerball Premium ABS Sport Ball mit verbesserter Oberflache: Speziell entwickelt fir hohe Anspriiche im Training. Mehr
Herausforderung — mehr Effekt. Kein Wegrollen beim Aufstehen. Garantierte Platzsicherheit durch ABS* bis 170 kg im Falle
einer Beschadigung wahrend der Benutzung. Belastbarkeit bis 1000 kg (* siehe Gebrauchsanleitung).

Powerball® Premium ABS® Schwangerschaft 65 cm

¢/ Gepriift &

@O silber 401660 {

" empfohlen

Technische Daten:
belastbar bis 1000 kg

Der Powerball Premium ABS Sport Ball mit verbesserter Oberflache: Speziell entwickelt fir hohe Anspriiche im Training. Mehr
Herausforderung — mehr Effekt. Kein Wegrollen beim Aufstehen. Garantierte Platzsicherheit durch ABS* bis 170 kg im Falle
einer Beschadigung wahrend der Benutzung. Belastbarkeit bis 1000 kg (* sieche Gebrauchsanleitung).

Powerball® Premium ABS® Schwangerschaft 75 cm

@ silber 401760

Technische Daten:
belastbar bis 1000 kg

Der Powerball Premium ABS Sport Ball mit verbesserter Oberflache: Speziell entwickelt fir hohe Anspriiche im Training. Mehr
Herausforderung — mehr Effekt. Kein Wegrollen beim Aufstehen. Garantierte Platzsicherheit durch ABS* bis 170 kg im Falle
einer Beschadigung wahrend der Benutzung. Belastbarkeit bis 1000 kg (* siehe Gebrauchsanleitung).




Pumpe Standard

() weil 904400 @10"" ]
A

Technische Daten:
Mafe: 30 cm
Handelsware - Hergestellt in: Taiwan

Einfache Nadelpumpe fiir alle Produkte mit Nadelventil geeignet (Nadel zum Aufschrauben im Griff)
Achtung!: Nadel vor dem Einfiihren in das Ventil, befeuchten.

Pumpe Powerball®

() weiB 966600

ovo

Technische Daten:
MaBe: 30 cm
Handelsware - Hergestellt in: China

Einfache Handpumpe fiir alle Produkte mit Stépselventil

Reaktionsball

@ blau 410134
@ ot 410132

Technische Daten:
Grofle: ca. 12 cm
Gewicht: 195 g
Material: Ruton
Belastung: bis zu 150 kg

Schnelligkeit und Reaktionsfahigkeit trainieren. Bei jeder Landung springt der Ball in eine andere Richtung. Einfach den
Reaktionsball auf den Boden fallen lassen oder werfen und dann wieder auffangen. Die Trainierenden sind bei jedem Versuch
auf’s Neue gefordert.

Redondo® Ball 18 cm

! Redondo’ Ball

MADE IN GERM/ANY
30-Jahre-Garantie

@ anthrazit 491300

Technische Daten:
MaBe: ca. 18 cm
Gewicht: ca. 150 g
Belastbarkeit: ca. 120 kg bei Ubungen im Liegen

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fiir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness. In
vielen verschiedenen GroBen und Farben erhaltlich!
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Redondo® Ball 22 cm

MADE IN GER N7
30-Jahre-Garantie

@ blau 491000
@ petrol 491005

Technische Daten:
MaBe: ca. 22 cm
Gewicht: ca. 150 g
Belastbarkeit: ca. 120 kg bei Ubungen im Liegen

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness. In
vielen verschiedenen Grof3en und Farben erhéltlich!

Redondo® Ball 26 cm

MADE IN GER N7
30-Jahre-Garantie

@® rubinrot 491100

Technische Daten:
MaBe: ca. 26 cm
Gewicht: ca. 150 g
Belastbarkeit: ca. 120 kg bei Ubungen im Liegen

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness. In
vielen verschiedenen Gré3en und Farben erhiltlich!

Redondo® Ball Faszien in Bewegung

Redondo’ Ball
| Gepriift &

@ petrol 491102 ¢ empfohlen

ACE 8 D

Technische Daten:
MaBe: ca. 26 cm
Gewicht: ca. 150 g
Belastbarkeit: ca. 120 kg bei Ubungen im Liegen

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness. In
vielen verschiedenen Grof3en und Farben erhéltlich!

Redondo®, Feel Redondo®”

MADE IN GER N7
30-Jahre-Garantie

@ grin 491600

Technische Daten:
MaBe/Farbe: 26 cm/griin
Belastbarkeit: 120 kg (bei Ubungen im Liegen)

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fiir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness. In
vielen verschiedenen GroBen und Farben erhaltlich!




Redondo®, Feel Redondo®” Set inkl. DVD

-

grin 491608

Technische Daten:
MaBe/Farbe: 26 cm/griin
Belastbarkeit: 120 kg (bei Ubungen im Liegen)

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness. In
vielen verschiedenen Gré3en und Farben erhiltlich!

Redondo® Ball GAB!

@® rubinrot 491220

Technische Daten:

GroBe:ca14cm @

Material: geschaumtes Ruton

Belastbarkeit: ca. 120 kg fiir Ubungen im Liegen

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fiir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness. In
vielen verschiedenen GroBen und Farben erhaltlich!

Redondo® Ball mein Yoga

@® rubinrot 492200

Technische Daten:
Maf3e: max. 42 cm
Material: geschdumtes Ruton

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness. In
vielen verschiedenen GréBen und Farben erhaltlich!

Redondo® Ball mini 2er Set

- MADE IN GERNVIAY
| Redondo’Ball g 30-Jahre-Garantie

¢ Geprift &

%\ empfohlen

ACE 8 D

@ blau 491900

Technische Daten:

GroBe:2xca14cm @

Material: geschaumtes Ruton

Belastbarkeit: ca. 120 kg fiir Ubungen im Lie ..

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fiir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness. In
vielen verschiedenen Gré3en und Farben erhiltlich!
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Redondo® Ball Touch 18 cm

4 MADE IN GER N7
Macbondo’ Aol 30-Jahre-Garantie

¢ Geprift &
%\ empfohlen

ACE 8 D

@ anthrazit 493000

Technische Daten:
MaBe: ca. 18 cm
Belastbarkeit: ca. 120 kg bei Ubungen im Liegen

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness. In
vielen verschiedenen Gré3en und Farben erhiltlich!

Redondo® Ball Touch 22 cm

MADE IN GER V4
30-Jahre-Garantie

@ blau 493100

Technische Daten:
MaBe: ca. 22 cm
Belastbarkeit: ca. 120 kg bei Ubungen im Liegen

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness. In
vielen verschiedenen GroéBen und Farben erhaltlich!

Redondo® Ball Touch 26 cm

. MADE IN GER 4
Recendo:Bal 30-Jahre-Garantie

¢ Geprift &
%\ empfohlen

ACE 8 D

@® rubinrot 493200

Technische Daten:
MaBe: ca. 26 cm
Belastbarkeit: ca. 120 kg bei Ubungen im Liegen

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness. In
vielen verschiedenen Gro3en und Farben erhéltlich!

Redondo® Ball Plus

® oin 491400
@ petrol 491405

Technische Daten:

GroBe: ca. 38 cm Durchmesser
Material: geschdumtes Ruton
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Redondo Ball: Softweich und robust. Klein — und unverzichtbar. Der faltbare Ball fiir MindBody, Pilates, Wellness und Fitness.
In vielen verschiedenen GréBen und Farben erhaltlich!




Relax Nex®

GMADE IN CERMANY
30-Jahre-Garantie
silber-grau 400471
@ amethyst 400478
Technische Daten:

MaBe: 23,5x 11 cm
Belastbarkeit: 200 kg

Die Wirbel entlasten. Tief in die Entspannung sinken. Den Kopf tragen lassen durch das anschmiegsame Luftkissen wahrend
Meditation, Sonnen oder Sport.

®

Relax Nex® Thermo
@ ot 400630

Technische Daten:

GroBe: 23,5x 11 cm

Gewicht: ca. 1280 g

Das Relax Nex Thermo Kissen ist ein Warme-Kélte-Kissen mit spezieller Thermo-Gel Fiillung. Passt sich bei der Anwendung
optimal an die Kérperform an. Die Anwendung wird vor allem fiir den Nacken-, Schulter- und Riickenbereich empfohlen. Im
erwarmten Zustand regeneriert, massiert und entspannt es einfach und unkompliziert.

Riickenfreund

@ misty mountain 400604
Technische Daten:
Mafe: ca. 30 cm Durchmesser, Hohe ca. 10 cm
Gewicht: ca. 600 g

Belastbarkeit: bis max. 300 kg

Der Riickenfreund von TOGU: Gesund bewegen - Riicken starken. Du hast Riickenbeschwerden, und regelmafliges Training
ist bisher nicht dein Ding? Der neue TOGU Rickenfreund ermdglicht dir kurze Bewegungs- und Dehneinheiten, die dir schnell
die gewtinschte Entlastung bringen. Einfach und mit wenig Zeitaufwand stérkst und dehnst du deine Riickenmuskulatur.

Semi-Bodyroll

@ blau 460504
@ ot 460502
Technische Daten:
GrolBe: ca. 38 cm Durchmesser
Material: geschaumtes Ruton
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Die kleine Halbrolle fiir die Eigen- und Fremdmassage. Ideal fiir Reflexzonenmassage. Mehr Durchblutungsforderung und
Entspannung. Angenehme Noppen. Kein Wegrollen. Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung.
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Semi-Noppenball

@ blau 463204
@ rot 463202

Technische Daten:
MaBe: 8 x 4 cm
Gewicht: ca.45¢g
Belastbarkeit: 200 kg

Der Klassiker firr die Eigen- und Fremdmassage in neuer Form. Ideal fiir Reflexzonenmassage. Mehr Durchblutungsférderung
und Entspannung. Angenehme Noppen. Kein Wegrollen. Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung.

Senso® Balance Bar

® ot 410102
@ oin 410106
@ blau 410104

Technische Daten:
Maf3e: 50x7,5 cm
Gewicht:ca. 1.242 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Der luftgefullte Balance Bar. Ideal fiir das Selber-Bauen von Balance Strecken mit Senso Noppen zur Verbesserung der
Wahrnehmung, in 3 verschiedenen Farben erhltlich.

Senso® Balance Igel 2er Set

@ ot 465152

gelb 465153
@ blau 465154
@ anthrazit 465155
@ oin 465156
® pink 465151
@ lia 465157

Technische Daten:
MaBe: ca. 16 cm
Gewicht: ca. 760 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Koordination, Beweglichkeit und Kérperwahrnehmung férdern. Die angenehmen Noppen eignen sich auch herrlich zur
FuBmassage und zur Entspannung. In zwei verschiedenen Gréen und 6 Farben!




Senso® Balance Igel XL 2er Set

rot 465172
gelb 465173
blau 465174
anthrazit 465175
grin 465176
pink 465171 -
lila 465177

00000 O
ot
%I

Technische Daten:
Male: ca. 18,5 cm
Gewicht: ca. 1.000 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Koordination, Beweglichkeit und Kdrperwahrnehmung férdern. Die angenehmen Noppen eignen sich auch herrlich zur
FuBmassage und zur Entspannung. In zwei verschiedenen Gréen und 6 Farben!

Senso® Balance Igel Geo 2er Set

@ ot 465182

gelb 465183
@ blau 465184
@ oin 465186
® opink 465181
@ lia 465187

Technische Daten:
MaBe: 16

Gewicht: ca. 760 g
Belastbarkeit: 200 kg

Noch mehr Spal3 in Freizeit, Schulsport und Verein! Die unterschiedlichen geometrischen Figuren und Farben erméglichen
tolle Balance-Parcours zur Forderung von Wahrnehmung und Koordination. In drei geometrischen Formen, zwei Gré3en und
6 Farben!
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Senso® Balance Igel Geo XL 2er Set

rot 465192 .

gelb 465193

blau 465194 \
griin 465196 [ L
pink 465191 ﬁ

lila 465197 ' y

Technische Daten:
MaBe: 20 cm

Gewicht: 1.000 g
Belastbarkeit: 200 kg

Noch mehr SpaB in Freizeit, Schulsport und Verein! Die unterschiedlichen geometrischen Figuren und Farben ermdglichen
tolle Balance-Parcours zur Forderung von Wahrnehmung und Koordination. In drei geometrischen Formen, zwei Gro3en und
6 Farben!

Senso® Balance Igel Pro (einzeln)

@ rot mitschwarz 465260

Technische Daten:
MaBe: 20 cm

Gewicht: ca. 933 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Der bewdhrte Senso Balance Igel ist auch erhaltlich mit einer stabilen Platte, die einen sicheren Stand und eine
feste Verbindung zu ebenen Unterlagen gewiahrleistet. So kénnen koordinative und stabilisierende Ubungen noch
abwechslungsreicher gestaltet werden.

Senso® Balance Kissen 2er Set

@ ot 410492

gelb 410493
@ blau 410494
o grin 410496

Technische Daten:
MaBe: 16 cm

Gewicht: 700 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Die Luftfiillung und die speziellen Senso Noppen stellen eine ideale Anregung der propriozeptiven Sinne dar und eignen sich
besonders gut fur sdmtliche Gang- und Trittiibungen. Ideal zur Wahrnehmungsschulung im Kinder- und Jugendbereich und
als Ergdnzung im Erwachsenenbereich.




Senso® Balance Kissen XL 2er Set

@ ot 410502

gelb 410503
@ blau 410504
@ oin 410506

Technische Daten:
MaBe: 20 cm

Gewicht: 700 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Die Luftfullung und die speziellen Senso Noppen stellen eine ideale Anregung der propriozeptiven Sinne dar und eignen sich
besonders gut fiir sémtliche Gang- und Trittiibungen. Ideal zur Wahrnehmungsschulung im Kinder- und Jugendbereich und
als Erganzung im Erwachsenenbereich.

Senso® Ball Mini

@ rot©cm) 465302
@ blau (9 cm) 465304
’ rot (11 cm) 465502
’ blau (11 cm) 465504

Technische Daten:
MaBe:9/11 cm
Gewicht: 135/140 g

Der Senso Ball ist der perfekte Begleiter fiir alle rollenden Ubungen zur Massage und Durchblutungsférderung.

Die Anwendung stimuliert, der ganze Korper wird aktiviert und in Fluss gebracht. Die anregenden abgeflachten Noppen, die
Uber den ganzen Ball verteilt sind, sorgen fiir einen anhaltenden Effekt. Die Eigenwahrnehmung wird gefordert. Der Senso
Ball ist in vier verschiedenen GroBen erhéltlich: 9, 11, 23 und 28 cm

Senso® Ball

@ rot(23cm) 410092
@ blau(23cm) 410094
@ amethyst (23 cm) 410098
@ rot(28cm) 410112
@ blau (28 cm) 410114

Technische Daten:
MaBe: 23 cm /28 cm
Gewicht: ca.420g/ca.420g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Der Senso Ball ist der perfekte Begleiter fiir alle rollenden Ubungen zur Massage und Durchblutungsférderung.

Die Anwendung stimuliert, der ganze Korper wird aktiviert und in Fluss gebracht. Die anregenden abgeflachten Noppen, die
Uber den ganzen Ball verteilt sind, sorgen fiir einen anhaltenden Effekt. Die Eigenwahrnehmung wird gefordert. Der Senso
Ball ist in vier verschiedenen GroBen erhaltlich: 9, 11, 23 und 28 cm
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Senso® Ball Geo

@ ot 465132

gelb 465133
@ blau 465134
® oin 465136
@ pink 465137

Technische Daten:
Maf3e: ca.9 cm
Gewicht: ca. 120 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Der neue Spal3- und Lernball in Kindergarten und Freizeit! Die unterschiedlichen geometrischen Figuren (Kreise, Dreiecke und
Vierecke) und leuchtenden Farben ermdglichen Férderung von Wahrnehmung, Konzentration und Koordination. Auf Grund
der verschiedenen Formen ideal zu greifen.

Senso® Ball Geo XL

® ot 465122

gelb 465123
@ blau 465124
@ oin 465126
® pink 465128

Technische Daten:
Mafe: 18,5 cm

Gewicht: ca. 500 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Der neue Spal3- und Lernball in Kindergarten und Freizeit! Die unterschiedlichen geometrischen Figuren (Kreise, Dreiecke und
Vierecke) und leuchtenden Farben ermdglichen Férderung von Wahrnehmung, Konzentration und Koordination. Auf Grund
der verschiedenen Formen ideal zu greifen.

Senso® Hand Trainer light

@ ot 470512
@ blau 470514
@ oin 470516
@ violett 470517
@ pink 470518
O silber 470511

Technische Daten:
Senso Handtrainer light ist mit Luftflillung je ca. 18 g und kleiner (ca. 7 x 4 cm)

Der Senso Hand Trainer aus der Sportball Serie ,Noppenball lang” ist geeignet zur Kréftigung der Finger-, Hand- und
Unterarmmuskulatur. Kann die Durchblutung férdern und daher im Besonderen gegen kalte Hdnde helfen. Die angenehmen
Senso Noppen stimulieren die Eigenwahrnehmung und die ergonomische Form erleichtert die Anwendung.




Senso® Hand Trainer plus

@ ot 470612
@ blau 470614
@ oin 470616
@ violett 470617
@ pink 470618

silber 470611

Technische Daten:
Senso Handgtrainer plus ist mit zusatzlichem Gewicht von je ca. 250 g gefillt und gréBer (ca. 11 x 5 cm)

Senso Hand Trainer Plus: mit zusdtzlichem Gewicht von ca. 250 g und grof3er (ca.5 x 11 cm)

Senso® Massage Pad

silber-grau 410531
@ rot 410532

Technische Daten:
MaBe: ca. 13,5x 7 cm
Gewicht: 125 g

Ein handliches Massagegerat furr die Eigen- und Fremdanwendung. Der handliche Griff liegt gut in der Hand und erlaubt eine
individuelle Druckstarke und -verteilung an allen Extremitaten sowie im Riickenbereich. Ideal zur Bindegewebsmassage und
zur Durchblutungsférderung.

Senso® Venentrainer

Dynair’ Pads GMADE IN CERNANY

30-Jahre-Garantie

@ hblaulila 400434
@ ot 400432
@ schwarz 400435
® bverry 400437

Technische Daten:
MaBe: ca.34x33 cm
Gewicht: ca. 860 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Fir Einsteiger und Senioren geeignet, erméglicht der Senso Venentrainer ein effektives und unkompliziertes Training fiir mehr
Mobilitat, Durchblutungsforderung der Beine, Trittsicherheit und Stabilitat. Einfach flr Jede und Jeden anzuwenden. Jetzt in 2
neuen Farben erhaltlich.
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Senso® Walking Trainer light 2er Set

@ rot(7x4cm) 470502
@ blau (7 x4cm) 470504
@ orin(7x4cm) 470506
@ violett (7 x4 cm) 470507
@ pink (7 x4cm) 470508

silber (7 x 4 cm) 470501
@ ot(11x5cm) 470602
@ blau (11x5cm) 470604
@ orin(11x5cm) 470606
@ violett (11 x5cm) 470607
@ pink (11 x5cm) 470608

silber (11 x 5 cm) 470601

Technische Daten:
Gewicht: 2 xca.23,59/5309g (2xca.265Q)
Grole:2xca.7x4cm/2xca. 11 x5cm

Der Senso Walking Trainer aus der Sportball Serie ,Noppenball lang” ist geeignet zur Kraftigung der Finger-, Hand- und
Unterarmmuskulatur. Kann die Durchblutung férdern und daher im Besonderen gegen kalte Hande helfen. Die angenehmen
Senso Noppen stimulieren die Eigenwahrnehmung und die ergonomische Form erleichtert die Anwendung.

Sitzball ABS® 45 cm

silber 408451
@ blau 408464

Garantierte Platzsicherheit durch das ABS*. Speziell fiir den Arbeitsplatz entwickelt. Kein Wegrollen mehr beim Aufstehen
durch spezielle Charakteristik des Materials. Aktiv, dynamisch und sicher. Einfach beim Sitzen Riicken- und Bauchmuskulatur
trainieren.




Sitzball ABS® 55 cm

silber 408551
@ blau 408564

Garantierte Platzsicherheit durch das ABS*. Speziell fiir den Arbeitsplatz entwickelt. Kein Wegrollen mehr beim Aufstehen
durch spezielle Charakteristik des Materials. Aktiv, dynamisch und sicher. Einfach beim Sitzen Riicken- und Bauchmuskulatur
trainieren.

Sitzball ABS® 65 cm

silber 408651
@ blau 408664

Garantierte Platzsicherheit durch das ABS*. Speziell fiir den Arbeitsplatz entwickelt. Kein Wegrollen mehr beim Aufstehen
durch spezielle Charakteristik des Materials. Aktiv, dynamisch und sicher. Einfach beim Sitzen Riicken- und Bauchmuskulatur
trainieren.

Sitzball ABS® 75 cm

silber 408751
@ blau 408764

Garantierte Platzsicherheit durch das ABS*. Speziell fiir den Arbeitsplatz entwickelt. Kein Wegrollen mehr beim Aufstehen
durch spezielle Charakteristik des Materials. Aktiv, dynamisch und sicher. Einfach beim Sitzen Riicken- und Bauchmuskulatur
trainieren.
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Soft-Ball
| FARBE/TYP | BN

gelb (ca. 9 cm) 560900

Soft-Ball 2 Stk. im Beutel
| FARBE/TYP | BN

gelb (ca. 9. cm) 560920

Soft-Ball gerillt, Doppelpack
| FARBE/TYP | BN |

gelb (ca. 7 cm) 560720

Soft-Tennisball gerillt
| FARBE/TYP_ | BN

gelb (ca. 7 cm) 560700




Soft-Trainingsball
| FARBE/TYP | BN |

gelb (ca. 19 cm) 561900
gelb (ca. 21 cm) 562100

Soft-Trainingsball ungerillt

FARBE / TYP . BN |

gelb (ca. 7 cm) 580700

Spirit-Ball
| FARBE/TYP BN _

@ rubinrot 491200

Technische Daten:

Mafe: 16 cm Durchmesser

Belastbarkeit: 120 kg (bei Ubungen im Liegen)
Gewicht: 0,115 kg

Stapelhilfe 3er Set
| FARBE/TYP BN _

() transparent 930500

Technische Daten:

MaBe: 3x ca. 141 x 20 cm, ca. 45 @
Material: Plexiglas

Farbe: transparent
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Stonies® 0,5 kg

@ silber-grau 638050

gelb 638053
® ot 638052
@ blau 638054
® oin 638056

Technische Daten:
MaBe: 7 cm

Gewicht: 500 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Stonies® 1 kg

@ silber-grau 638100

gelb 638103
® ot 638102
@ blau 638104
@ orin 638106

Technische Daten:
MaBe: 8 cm

Gewicht: 1.000 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Stonies® 1,5 kg

@ silber-grau 638150

gelb 638153
@ ot 638152
@ blau 638154
@ oin 638156

Technische Daten:
Mafle: 9,5 cm

Gewicht: 1.500 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
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Stonies® 1,8 kg

silber-grau 638121
gelb 638123
@ ot 638122
@ blau 638124
® oin 638126

Technische Daten:
Mafle: 9,5 cm

Gewicht: 1.800g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

StoBkugel 1 kg

@ schwarz 631000

StoBkugel 1,5 kg

schwarz 631500

StoBkugel 2 kg

@ schwarz 632000
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StoRkugel 2,5 kg

@ schwarz 632500

StoBkugel 3 kg

@ schwarz 633000

StoBkugel 4 kg

@ schwarz 634000

StoBkugel 5 kg

@ schwarz 635000
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StoRkugel 6 kg

@ schwarz 636000

Tai Chi Ball

gelb 491403

Der TOGU Tai Chi Ball (33 cm @) ist mehr als nur ein Trainingsgerat — er wird zum sanften Verbindungspunkt zwischen deinen
Handen. Mit seiner sanften Form fordert er die weichen, runden Bewegungen, die das Wesen des Tai Chi ausmachen, und
unterstltzt dabei, Koordination, Balance und Achtsamkeit zu verbessern.

Tauchring

@ ot 645002

gelb 645003
@ blau 645004
@ oin 645006

Technische Daten:

Mafe: AuBenmale: ca. 155 mm; Innenmafle: ca. 119 mm;
Gewicht: ca. 140 g

Handelsware

Tauchring 5kg

@ schwarz 645500

Technische Daten:
Mafe: 30 cm
Gewicht: 5.000 g
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Tauchblock

@ schwarz 645600

Technische Daten:
Gewicht: ca. 5.000 g
MafBe:ca.33x15x 7 cm
Material: Ruton

Tauchball

@ schwarz 645700

Technische Daten:
Gewicht: 5.000 g
Grofe: ca. 12,5 cm

Theragym® Ball

orange 401200

Technische Daten:
MafBe: 120 cm
Gewicht: 3.500 g
Belastbarkeit: 250 kg

Theragym® Ball ABS°®

@ blau-lila 400850

Technische Daten:

MaBe: 85 cm

Gewicht:3.000 g

Belastbarkeit: 250 kg (Platzsicherheits-Garantie 45 kg)




Theragym® Ball ABS°®

@® rubinrot 400950

Technische Daten:

Mafe: 95 cm

Gewicht:3.250 g

Belastbarkeit: 250 kg (Platzsicherheits-Garantie 45 kg)

Theragym® Ball ABS®

@ rubinrot 401000

Technische Daten:

Mafe: 100 cm

Gewicht: 3.300 g

Belastbarkeit: 250 kg (Platzsicherheits-Garantie 45 kg)

Theragym® Ball ABS® Senso®

@ orange 410850

Technische Daten:

MaBe: 85 cm

Gewicht: 2.500 g

Belastbarkeit: 250 kg (Platzsicherheits-Garantie 45 kg)

Theragym® Ball ABS® Senso®

@® rubinrot 411000

Technische Daten:

MaRe: 100 cm

Gewicht:3.000 g

Belastbarkeit: 250 kg (Platzsicherheits-Garantie 45 kg)
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Theragym® Loop - leicht

gelb 650810

Technische Daten:
Material: Latex

GroBe: 1/2 Umfang x Breite
gelb=ca.30x5cm

Handelsware

Theragym® Loop - mittel

@ oin 650820

Technische Daten:
Material: Latex

GroBe: 1/2 Umfang x Breite
grin=ca.29x5cm

Handelsware

Theragym® Loop - stark

@ blau 650830

Technische Daten:
Material: Latex

GroBe: 1/2 Umfang x Breite
blau=ca.28x5cm

Handelsware

Theragym® Loop - stark

@ schwarz 650840

Technische Daten:
Material: Latex

GroBe: 1/2 Umfang x Breite
schwarz=ca.27 x5cm

Handelsware
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Theragym® Loop 4er Set

gelb, griin,
9

blau,schwarz 808202

Technische Daten:
Material: Latex

GroéBe: 1/2 Umfang x Breite
gelb=ca.30x5cm
grin=ca.29x5cm
blau=ca.28 x5cm
schwarz=ca.27 x5cm

Handelsware

Theragym Band - leicht

gelb 650023 @

Technische Daten:
gelb = leicht

MafBe: 120 cm
Material: Latex

Handelsware

Theragym Band - mittel

@ oin 650026 @

Technische Daten:
grin = mittel

MaBe: 120 cm
Material: Latex

Handelsware

Theragym Band - stark

@ blau 650024 @

Technische Daten:
blau = stark

Mafe: 120 cm
Material: Latex

Handelsware

(O} »ocad
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Theragym Band - sehr stark

@ schwarz 650025

Technische Daten:
schwarz = extra stark
MaBe: 120 cm
Material: Latex

Handelsware

Theragym® Pro 6er Set

& gelb/rot/griin 980011

Technische Daten:

Handelsware

Theragym® Pro 2er Set

gelb 980053

Technische Daten:

Handelsware

Theragym® Pro 2er Set

@ rot 980052

Technische Daten:

Handelsware




Theragym® Pro 2er Set

@ oin 980056

Technische Daten:

Handelsware

Theragym® FuBBschlaufen 2er Set

@ schwarz 980051

Technische Daten:

Handelsware

TOGU® Tower single ohne Theragym® Pro Set

holzfarben 980010 /

Technische Daten:
MaBe: 225x35x2 cm
Material: Birkenholz, Aluminium

Inhalt Single: Single-Gelenk fiir 1 Band/Tube
Inhalt Double: Double-Gelenk flr 2 Band/Tube

(Abbildungens sind Anwendungsbeispiele, Lieferung erfolgt ohne Band/Tube)

TOGU® Tower double ohne Theragym® Pro Set

holzfarben 980020 /

Technische Daten:
Mafe: 225 x 35 x 2 cm
Material: Birkenholz, Aluminium

Inhalt Single: Single-Gelenk fiir 1 Band/Tube
Inhalt Double: Double-Gelenk fiir 2 Band/Tube

(Abbildungens sind Anwendungsbeispiele, Lieferung erfolgt ohne Band/Tube)
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TOGU® Tower mit Theragym® Pro Set

& holzfarben 980025

Technische Daten:

TOGU Tower mit Befestigungsmaterial und Doppelrolle
+ Theragym Set + Handgriffe

2 Bander mit leichtem Widerstand - gelb

2 Béander mit mittlerem Widerstand - rot

2 Bénder mit starkem Widerstand - griin

Toning Ball 0,5kg / 1,11b gelb

gelb 400673

Technische Daten:

Mafe: 10 cm

Gewicht:  0,5kg, 1kg, 1,5 kg, 2 kg
Belastung: ca. 150 kg

Toning Ball 1kg / 2,2lb orange

@ orange 400677

Technische Daten:

Mafe: 10 cm

Gewicht:  0,5kg, 1kg, 1,5 kg, 2 kg
Belastung: ca. 150 kg

Toning Ball 1,5kg / 3,31b rot

@ ot 400672

Technische Daten:

Mafe: 10 cm

Gewicht:  0,5kg, 1kg, 1,5kg, 2 kg
Belastung: ca. 150 kg




Toning Ball 2kg / 4,4lb schwarz

@ schwarz 400675

Technische Daten:

MaBe: 10cm

Gewicht: 0,5 kg, 1kg, 1,5kg, 2 kg
Belastung: ca. 150 kg

Toning® Ball 0,5 kg 2er Set

@ :amethyst 400658
perlmutt 400651

Technische Daten:
MaBe: 10 cm

Gewicht: 500/900 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Toning® Ball 0,9 kg 2er Set

@ amethyst 401658
perimutt 401651

Technische Daten:
MaBe: 10 cm

Gewicht: 500/900 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Topanga® 3 kg

@ frihlingsgriin 647000

Technische Daten:
MaBe: ca. 39 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 3.000 g
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Touch Ball 8 cm

gelb 460080

Touch Ball 9 cm

@ oo 460090

Touch Ball 10 cm

@ blau 460100

Touch Ball 16 cm

@ ot 461622
@ blau 461624
gelb 461623
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Touch Ball 18 cm

pink 461811
@ lia 461813

Wurfball

gelb 450450

Technische Daten:

Material: Hochwertiges Ruton®

Optik: Gerillte Oberflache, Stopsel in verschiedenen Farben, mit Gewichtsangabe
Grof3e: ca. 7,5 cm Durchmesser

Gewicht: 45 g

Wurfball

gelb 450650

Technische Daten:

Material: Hochwertiges Ruton®

Optik: Gerillte Oberflache, Stopsel in verschiedenen Farben, mit Gewichtsangabe
GroBe: ca. 7,5 cm Durchmesser

Gewicht: 65 g

Wurfball

gelb 450800

Technische Daten:

Material: Hochwertiges Ruton®

Optik: Gerillte Oberflache, Stopsel in verschiedenen Farben, mit Gewichtsangabe
Grofe: ca. 7,5 cm Durchmesser

Gewicht: 80 g
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Wurfball
| FARBE/TYP | BN

gelb 451500

Technische Daten:

Material: Hochwertiges Ruton®

Optik: Gerillte Oberflache, Stopsel in verschiedenen Farben, mit Gewichtsangabe
GroBe: ca. 7,5 cm Durchmesser

Gewicht: 150 g

Wurfball
| FARBE/TYP | BN

gelb 452000

Technische Daten:

Material: Hochwertiges Ruton®

Optik: Gerillte Oberflache, Stopsel in verschiedenen Farben, mit Gewichtsangabe
Grol3e: ca. 7,5 cm Durchmesser

Gewicht: 200 g

Wurfball
| FARBE/TYP | BN

gelb 452500

Technische Daten:

Material: Hochwertiges Ruton®

Optik: Gerillte Oberflache, Stopsel in verschiedenen Farben, mit Gewichtsangabe
Grofe: ca. 7,5 cm Durchmesser

Gewicht: 250 g

Wurfball
| FARBE/TYP | BN

gelb 453000

Technische Daten:

Material: Hochwertiges Ruton®

Optik: Gerillte Oberflache, Stopsel in verschiedenen Farben, mit Gewichtsangabe
GroBe: ca. 7,5 cm Durchmesser

Gewicht: 300 g




Wurfball

gelb

Technische Daten:

454000

Material: Hochwertiges Ruton®

Optik: Gerillte Oberflache, Stopsel in verschiedenen Farben, mit Gewichtsangabe

Grofe: ca. 7,5 cm Durchmesser

Gewicht: 400 g
Wurfring

@ ot
@ blau

gelb

® oin

Technische Daten:

640002
640004
640003
640006

MaBe: AuBenmale: ca. 155 mm; Innenmafle: ca. 119 mm;

Gewicht: ca. 140 g

Yoga Balance Kissen

@ flieder

Technische Daten:
Mafe: ca. 40x40x30 cm
Gewicht: ca. 1495 g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

400290

MADE IN GERNANY

30-Jahre=-Gar
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Actisan®

Wie funktioniert actisan?

Antimikrobiell wirksame Kunststoffe werden bereits seit einiger Zeit im Medizin- und Klinikbereich eingesetzt.

Das Geheimnis: Actisan ist im Kunststoff der Gerate enthalten und auf ionischer Basis hochwirksam gegen Viren und
Bakterien. Fiir den Menschen unbedenklich bildet es kontinuierlich lonen. Diese greifen die Stoffwechselsysteme der
schadlichen Organismen an. Das Besondere an Actisan: Es wirkt nicht nur antibakteriell, sondern antimikrobiell, also nicht nur
gegen Bakterien, sondern auch gegen Viren. Es ist daher viel effizienter als gangige Wischdesinfektionen und behilt seine
volle Wirksamkeit fiir einen Zeitraum von tber fUnf Jahren.

Aero-Step® Pro actisan® - anthrazit

@ anthrazit 420570

Technische Daten:
Mafe: ca. 52x40x8,5 cm
Gewicht: ca. 3.600 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
Material: Ruton mit actisan

Dynair Ballkissen Senso 36 actisan

Dynair”
Ballkissen®

@ anthrazit 420405

Technische Daten:
Mafe: 36 cm Durchmesser
Gewicht: 1.150 g
Belastbarkeit: ca. 500 kg
Material: Ruton mit actisan




Dynair Ballkissen XXL mit actisan

Dynair”
i} Ballkissen’ XXL

}! Gepriift &

@ anthrazit 420410 {

%\ empfohlen
AGE [
Technische Daten:
Mafle: ca. 52x40x8,5 cm
Gewicht: ca. 3.600 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
Material: Ruton mit actisan

Jumper mit actisan

Jumper®

@ anthrazit 420420

Technische Daten:
Male: ca. 52x40x8,5 cm
Gewicht: ca. 3.600 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
Material: Ruton mit actisan

Jumper Pro mit actisan

anthrazit 410310
o

Technische Daten:
Male: ca. 52x40x8,5 cm
Gewicht: ca. 3.600 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
Material: Ruton mit actisan

Jumper mini actisan

@ anthrazit 410330

Technische Daten:
Mafle: ca. 52x40x8,5 cm
Gewicht: ca. 3.600 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg
Material: Ruton mit actisan
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Medizinball Actisan

@ anthrazit (500 g) 420540
@ anthrazit (800 g) 420550
@ anthrazit (1.000g) 420480
@ oanthrazit (1.500 g) 420560
@ oanthrazit 2.000g) 420490
@ anthrazit (3.000 g) 420510
@ oanthrazit (4.000g) 420520
@ anthrazit (5.0009) 420530

Technische Daten:

Gewicht/Male:

500-1000 g = 21 cm Durchmesser
1500-3000 g = 28 cm Durchmesser
4000, 5000 g = 34 cm Durchmesser
Belastbarkeit: 150 kg

Material:
hochwertiges Ruton mit actisan

MyBall 55 cm mit actisan

@ anthrazit (55 cm) 420430
@ oanthrazit (65 cm) 420440

Technische Daten:

Mafe: ca. 55 cm, 65 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 1050 g (55cm), ca. 1150 g (65cm)
Belastbarkeit: ca. 500 kg

Material: Ruton mit actisan

Pendel Ball mit actisan

@ anthrazit 420450
@ oanthrazit (light) 420460

Technische Daten:

Sitzhohe: ca. 45-55 cm (light), ca. 55-70 cm
Durchmesser: ca. 60 cm (light), ca. 80 cm
Gewicht: ca. 3.000 g (light), ca. 6.000 g
Belastbarkeit: ca. 1000 kg

(garantiert platzsicher bis 250 kg)
Material: Ruton mit actisan




Redondo Ball actisan

@ anthrazit (18 cm) 420600
@ anthrazit 22 cm) 420470

Technische Daten:

MaBe: ca. 18/22 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 140/150 g

Belastbarkeit: ca. 120 kg bei Ubungen im
Liegen

Material: Ruton mit actisan

Redondo Ball Plus actisan

@ oanthrazit (18 cm) 491800

Technische Daten:

GroBe: ca. 38 cm Durchmesser
Material: geschdumtes Ruton, actisan
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Topanga actisan 4 kg

@ anthrazit (55 cm) 646000

Technische Daten:

Mafle: ca. 55 cm, 65 cm Durchmesser
Gewicht: ca. 1050 g (55cm), ca. 1150 g (65cm)
Belastbarkeit: ca. 500 kg

Material: Ruton mit actisan

Wie funktioniert actisan?

Das Geheimnis: Actisan ist im Kunststoff der Gerate enthalten und auf ionischer Basis hochwirksam gegen Bakterien und
andere Mikroorganismen. Fiir den Menschen unbedenklich und hautvertrdglich bildet es kontinuierlich lonen. Diese greifen

die Stoffwechselsysteme der schadlichen Organismen an.

Das Besondere an Actisan: Es wirkt nicht nur antibakteriell, sondern antimikrobiell, also nicht nur gegen Bakterien, sondern
auch gegen andere Mikroorganismen. Es ist daher viel effizienter als gangige Wischdesinfektionen und behilt seine volle

Wirksamkeit flr einen Zeitraum von funf Jahren.
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Medical Devices C E

MD

Medizinprodukte der Klasse 1 - gemal3 EU-Medizinprodukteverordnung 2017/745 (Medical Device Regulation - MDR)
Die TOGU MD Produkte sind Medizinprodukte der Klasse 1 und werden als nicht aktive therapeutische Gerate von
Physiotherapeuten (oder dhnliche Qualifikation) in rehabilitations- oder physiotherapeutischen Einrichtungen angewendet

bei Erkrankungen des Bewegungsapparates, als Prophylaxe im professionellen Bereich.

In der Therapie kommen die Medizinprodukte von TOGU in der Orthopddie und neurologischen Rehabilitation zum Einsatz,
um die Beweglichkeit, Kraft und Koordination zu trainieren. Sie dienen zudem der Forderung der Sensorik, Koordination und

des Bewegungsapparates.

MD Aero-Step® Pro

MD Balanza® Ballstep®

MD Dynair® Extreme

MD Powerball® Premium

ABS® 55 cm

MD Relax Nex® Thermo

MD Senso® Balance Igel Geo
2er-Set

MD Aero-Step® XL

MD Dynair® Ballkissen®
Senso®

MD Dynair® Pro

MD Jumper® -
Das Original

MD Redondo® Ball -
Das Original 22 cm

MD Senso® Balance Igel XL
2er-Set




ANIMAL

Seit Jahrzehnten steht TOGU fiir hochwertige, innovative Trainings- und Therapiegerate ,Made in Germany”. Dieses Know-
how flie3t auch in die Entwicklung der TOGU Animal Produkte ein. Gemeinsam mit Experten aus der Tierphysiotherapie
und Veterindrmedizin entstehen funktionelle Trainingslosungen, die speziell auf die anatomischen und therapeutischen
Anforderungen von Hunden, Pferden und weiteren Tieren abgestimmt sind.

Die TOGU Animal Produkte kommen in der Tierphysiotherapie, Rehabilitation sowie im praventiven und leistungsorientierten
Training zum Einsatz. Sie unterstiitzen den gezielten Aufbau von Kraft, Gleichgewicht, Koordination und Tiefenstabilitat,
fordern die Kérperwahrnehmung (Propriozeption) und helfen dabei, Bewegungsablaufe nachhaltig zu verbessern. Ob nach
Verletzungen oder Operationen, zur Pravention oder zur Leistungssteigerung — die vielseitigen Produkte bieten optimale
Voraussetzungen fir ein sicheres, effektives und individuell anpassbares Training.

Dank der bewahrten TOGU Qualitat Giberzeugen die Produkte durch Langlebigkeit, Funktionalitat und Sicherheit im taglichen
Einsatz. Sie sind die erste Wahl fur Tierphysiotherapeuten, Tierdrzte, Rehabilitationszentren und engagierte Tierhalter, die auf
professionelle Trainingslésungen und nachhaltige Therapieerfolge setzen.

Das TOGU Animal Sortiment geht iber die in diesem Kapitel vorgestellten Produkte hinaus: Viele unserer bewdhrten
Trainings- und Therapiegerdte sind ebenso ideal fiir den Einsatz mit Tieren geeignet. Achten Sie im gesamten Katalog auf das
Animal-Symbol @ - es kennzeichnet alle Produkte, die auch im Veterinarbereich eingesetzt werden kénnen.

Fiir Tiere empfohlen
for animals use
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«~Balanza® Ballstep ANIMAL

@ holzfarben, rot u. schwarz 555001

Technische Daten:
MaBe: ca. 89 x 43 x 14 cm
Gewicht: ca. 4.650g
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Der TOGU Balanza Ballstep Animal ist ein professionelles Trainings- und Therapiegerat fiir die Hundephysiotherapie. Die
stabile Holzplatte ist auf vier luftgefiillten Ballen gelagert und schafft dadurch eine instabile Trainingsflache. Diese Instabilitat
fordert und fordert die Propriozeption, die sensomotorische Kontrolle sowie die tiefe stabilisierende Muskulatur.

Dynair® ANIMAL Pad

@ oin 555002
@ nisty-mountain 555003

Technische Daten:
Male: ca.32,5%x32,5x8cm
Gewicht: ca. 1200 g
Belastbarkeit: bis max. 150 kg

Das TOGU Dynair Animal Pad ist ein vielseitig einsetzbares, luftgefiilltes Trainingskissen fiir die Hundephysiotherapie und
Hundesport. Es ist beidseitig und ermdglicht durch den regulierbaren Luftdruck ein variabel dosierbares Training.

Horse Balance Pad

@ berry 555005
@ nisty-mountain 555004

Technische Daten:
Gewicht:3.900 g
Durchmesser: ca. 30 cm
Belastbarkeit: max. 1.000 kg

Das Horse Balance Pad von TOGU ist ein in Deutschland gefertigtes, gel gefiilltes Balance Pad mit einer einzigartigen
technischen Konzeption, die speziell auf die sensiblen Anforderungen des Pferdekorpers abgestimmt ist.

Durch seine spezielle Gelfiillung ermdglicht das Horse Balance Pad feinste mikrofasziale und mikromuskulare
Eigenbewegungen, die das Pferd selbststdndig ansteuern kann. Dieses sogenannte Shifting entsteht Gber minimale
propriozeptive Impulse und erlaubt eine differenzierte Aktivierung, ohne Gelenke, Kapseln oder empfindliche Strukturen zu
belasten.




Horse Aktiv Set

@ bunt 808700

Inhalt:

« Senso Massage Pad rot

« Bodyroll rot

« Actiroll Wave S griin

« Faszio Ball local 4 cm blau

« Noppenball lang (11 x 5 cm) violett

Myofasziale Stimulation und Gewebeoptimierung durch streichende, rollende und ziehende Reize zur gezielten Aktivierung,
Durchblutungsférderung und myofaszialen Entspannung beim Pferd Ziel: Reduzierung des Muskeltonus (Grundspannung)
zur Schmerzlinderung und Entspannung

Wichtige Hinweise: Ubung nur im schmerzfreien Bereich durchfiihren, ruhige Umgebung wihlen, Qualitit vor Dauer, bei
Unsicherheit manuell sichern, bei deutlichen Ausweichmustern abbrechen.
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Gesund bewegen — mehr erleben

MADE IN GE[RM/ANNY
30-Jahre=Garantie’

i

Garantieerklarung der TOGU GmbH:

Als Hersteller Gbernehmen wir fiir gekennzeichnete Produkte — zusatzlich zu den gesetzlichen Rechten des Kaufers gegen
den Verkaufer bei Mangeln - eine Garantie von 30 Jahren ab Kaufdatum. Diese Garantieerkldarung gilt nur gegentiber
Verbrauchern, das heif3t privaten Endkunden.

Die Garantie hat folgenden Inhalt:

Innerhalb der Garantiezeit beseitigen wir nach unserer Wahl durch Reparatur oder Austausch des Produktes unentgeltlich
alle Mangel, die auf Material- oder Herstellungsfehlern beruhen. Die Garantie kann in allen Landern in Anspruch genommen
werden, in denen dieses TOGU Produkt durch von uns autorisierte Handler verkauft wird. Voraussetzung der Rechte aus der
Garantie ist, dass Sie sich online auf www.togu.de innerhalb von drei Monaten ab dem Kaufdatum personlich registriert
haben. Die dabei angegebenen Daten miissen vollstandig und richtig sein. Zur Fristwahrung genlgt die rechtzeitige
Registrierung.

Von der Garantie-Registierung sind
ausgenommen:

Schdden durch unsachgemafBen Gebrauch, insbesondere durch Nichtbeachtung der Hinweise der Gebrauchsanleitung,
normaler Verschleil sowie Mangel, die den Wert oder die Gebrauchstauglichkeit des Gerates nur unerheblich beeinflussen.
Sollte im Fall eines Austausches die Herstellung des Produkts bereits eingestellt worden sein, behalten wir uns vor, das
Produkt durch ein gleichwertiges Produkt zu ersetzen.

Im Garantiefall senden Sie das Produkt mit Kaufbeleg bitte innerhalb von drei Monaten nach Entdeckung des Mangels an
TOGU GmbH, Atzinger Str.1, 83209 Prien-Bachham, +49 (0)8051/90 38 0; zur Fristwahrung genligt die rechtzeitige Absendung.
Auf Grund der mindestens 5 Jahre anhaltenden antibakteriellen Wirksamkeit von Actisan sind Produkte, die mit Actisan
ausgeristet sind, von der 30-Jahre-Garantie Registierung ausgenommen.

Fir diese 30-Jahre Garantie gilt deutsches Recht. Es gilt ausschlieBlich die deutsche Sprachfassung.

* ausgewadhlte Produkte sind mit dem 30-Jahre-Garantie Logo im Katalog gekennzeichnet und werden mit der 30-Jahre-
Garantie Karte ausgeliefert.
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Soft-Ball gerillt, Doppelpack

Soft-Tennisball gerillt

Soft-Trainingsball
Soft-Trainingsball ungerillt

Spirit-Ball

Stapelhilfe 3er Set
Stonies® 0,5 kg

Stonies® 1 kg

Stonies® 1,5 kg

Stonies® 1,8 kg

StoBkugel 1 kg
StoBkugel 1,5 kg

StoBkugel 2 kg

StoBkugel 2,5 kg

StoBkugel 3 kg

StoBkugel 4 kg
StoBkugel 5 kg

StoBkugel 6 kg

Tai Chi Ball

Tauchring

Tauchring 5kg

Tauchblock

Tauchball

Theragym® Ball
Theragym® Ball ABS®

Theragym® Ball ABS®

Theragym® Ball ABS®
Theragym® Ball ABS® Senso®

Theragym® Ball ABS® Senso®

Theragym® Loop - leicht

Theragym?® Loop - mittel

Theragym® Loop - stark
Theragym® Loop - stark

Theragym® Loop 4er Set

Theragym Band - leicht
Theragym Band - mittel

Theragym Band - stark

Theragym Band - sehr stark

Theragym?® Pro 6er Set.

Theragym® Pro 2er Set.
Theragym® Pro 2er Set.

Theragym® Pro 2er Set.

Theragym?® Fu3schlaufen 2er Set

TOGU® Tower single ohne Theragym® Pro Set
TOGU® Tower double ohne Theragym® Pro Set
TOGU® Tower mit Theragym® Pro Set

Toning Ball 0,5kg / 1,11b gelb

Toning Ball 1kg / 2,2lb orange
Toning Ball 1,5kg / 3,3Ib rot

Toning Ball 2kg / 4,4lb schwarz

Toning® Ball 0,5 kg 2er Set

Toning® Ball 0,9 kg 2er Set

Topanga® 3 kg
Touch Ball 8 cm

Touch Ball 9 cm

Touch Ball 10 cm

Touch Ball 16 cm

Touch Ball 18 cm

Wurfball

Wurfball

Wurfball

Wurfball

Wurfball

Wurfball

Wurfball

Wurfball

Wurfring

Yoga Balance Kissen

Actisan®

Aero-Step® Pro actisan® - anthrazit
Dynair Ballkissen Senso 36 actisan
Dynair Ballkissen XXL mit actisan

Jumper mit actisan

Jumper Pro mit actisan
Jumper mini actisan

Medizinball Actisan

MyBall 55 cm mit actisan
Pendel Ball mit actisan

Redondo Ball actisan

Redondo Ball Plus actisan
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Topanga actisan 4 kg

Medical Devices

ANIMAL

O. .O
Balanza® Ballstep ANIMAL ‘

Dynair® ANIMAL Pad

Horse Balance Pad

Horse Aktiv Set

Garantieerkldarung der TOGU GmbH:
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®Tocu

TOGU® GmbH
Atzinger Strasse 1| D-83209 Prien-Bachham
Tel.:+49(0)8051-9038-0
info@togu.de

www.togu.de



